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كلنا يمتلك العديد من الألعاب المختلفة التى يسعد بقضاء الوقت الطويل معها .. وطبعاأ كلها 
ألعاب متنوعة تخدم إهتماماتكم وتشبع رغباتكم فى قضاء وقت ممتع ومنيد 

أريد ك أن تنظر إلى الدولاب الذى تحتفظ فيه بكل لعبك .. أوالمكان المخصص لذ لك .. ماذا ترى ؟ 
ستجد ألعابأ كثيرة وعديدة لاتحتاج إليها لأنك تشترى ألعابأ جديدة كل فترة .. ما رأيك لو أعطيت 
لعبة من ألعابك القديمة لصديق صغير قد لا تسعنه ظروفه المادية على شراء لعبة يتسلى بقضاء 
الوقت معها ويسعد ويضرح مثلما تسعد وتطرح أنت أيضأ .. 

العبتك القديمة ستدخل اليهجة والسرورعلى قلب طفل صغير قد ينظر إليك وأنت تلعب 
ويتمنى لو كان مكانك فما هو المانع لو أشركته باللعب معك وأعطتيه واحدة من لعبك التى لا تحتاج 
إليها.. 

اللعبة شئ مهم جد فى حياة الطضل أكد كل علماء النضس والتربية أنها عامل مؤثرفى تكوين 
شخصيته وإراحة نطسيته لأنها تطلق العنان لخياله الواسع أن يعيش معها ويعتبرها صديقأ لا يغيب 
عنه يشاركه أوقات أفراحه وأيضأ أحزانه ‏ لذلك فالطفل الذى ينشأ ولم يتعود على اللعب بلعبة 
معينة ينقصه الكثيرمن جوانب الترفيه والتسليه وهذه الجوانب لازمة وضرورية فى راحته من 
عناء المذاكرة والتحصيل . 

إن إعطاءك لعبة تلطمل صغير محروم من شراء اللعب ليست بغرض إسعاده فققط ولكنها ترمى إلى 
هدف أكبرمن ذلك وهو المساعدة فى تكوين شخصية طفل سليم يصبح مواطنأ سويأ فيما بعد .. 


مؤنس زهيرى 
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: ناجحة و + . علا عوض خيرالدين #. شادى عبدالرحمن # . محب أسعد بشاى ناجح 

اجحة ومنقولة للصف 7# ومنقولة للصف الأول # ناجح ومنقول للصف © ناجحة ومنقوئة للصف # الصيف ناجح ومنقول # ومنقول للصف الثالث 
الأول الاعدادى من مدرسة # الاعدادى من مدرسة # الرابع الابتدائى بمدرسة # الشانى الابتدائى # للصف الثالثالاعدادى # الاعلادى بمدرسة 
التحرير الابتدائية 7# معهد الوفاء الأزهرى # سباتس الخاصة بالجيرة 7 بمدرسة سباتس الخاصة 7# بمدرسةالاعدادية 7# الخنساء الاعدادية 
بالقاهرة والتهنئة من بابا 7 الخاص بالقاهرة والتهنئة # والتهنثة من بابا وماما # بالجيزة والتهنئة من بابا 7 بطنطا غربية والتهنئة " بالقاهرة والتهئكئة من 





وماما والعائلة إل من بابا وماما والعائلة * والعائلة * وماما والعائلة من بابا وماما والعائلة 0 بابا وماما والعائلة 
1 ألما ألما 5-3 « ألما 0 * ألما ما 0-31 اجاج عاد جات عاد 
م 1« د 3 ب 
* * * * 5 
* * * «* * 
* د * 3 3 
ب * * د * 
* *« 3 *« *« 
*# * * * * 








.ايمان محمد صابر # . محمد حسين خاطر # . منة الله حسين خاطر *. شروق محمود عبدالحليم #. سماح سامى شبل # . رامى أحمد عبدالوهاب 
ناجحة ومنقولة للصف # ناجح ومنقول للصف ”7 ناجحة ومنقولة للصف ”7 ناجحة ومنقولة للصف 7# ناجحة ومنقولة للصف 7 ناجح ومنقول للصفا 
الثانى الاعدادى بمدرسة * الثانى الابتدائى # الشثانى الابتدائى # الخامس الابتدائى # الخامس الابتدائى # الرابع الابتدائى بمدرسة 





الترعة الاعدادية بنات 3 بمدرسة ليسيه الحرية * بمدرسة ليسيه الحرية # بمدرسة عمرمكرم بمدرسة عمرمكرم أي أبويكر الصديق بمنفلوط 
بالقاهرة والتهنئة من إِيٍ بالاسكندرية والتهنئة 4 بالاسكندرية والتهنئة بالاسماعيلية والتهنئة من بي بالاسماعيلية والتهنئة ‏ بأسيوط والتهنئة من بابا 
بابا وماما والعائلة بي من بابا وماما والعائلة 3 من بابا وماما والعائلة آي بابا وماما والعائلة بي من بابا وماما والعائلة ب وماما والعائلة 

«+ 03 0 * «+ «+ * + 
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.هدير محمود عبدالرحيم ”7 . أحمد عبدالله أحمد # .مى محمد رشدى ناجحة 7#. مروان محمد كمال ”7 .عبدالرحمن محمد كمال ”7 . دثنيا حلمى الصديق 
ناجحة ومنقول للصف 7 ناجح ومنقول للصف # ومنقولة للصف الخامس # طايل ناجح ومنقول # طايل ناجح ومنقول # ناجحة ومنقولة للصف 
الرابع الابتدائى بمدرسة ” الثانى الابتدائى بمدرسة # الابتدائى بمدرسة الزعيم # للصف الثانى الابتدائى " للصف الخامس الابتدائى # الأول الاعدادى بمدرسة 
عمر مكرم بالاسماعيلية 2 بولاق الدكرور الابتدائية 3 جمال عبدالناصر بأسوان '* بمدرسة المنتزه الخاصة ' بمدرسة المنتزه الخاصة 2 كلية رسيس للبنات 
والتهنثة من بابا وماما ‏ بالقاهرة والتهنئة من » والتهنئة من بابا وماما ” بالاسكندرية والتهنئة إ)ٍِ بالاسكندرية والتهنئة من /)ْ' بالقاهرة والتهنئة من 
والعائلة بابا وماما والعائلة من بابا وماما والعائلة '[')ّ باباوماما والعائلة بابا وماما والعائلة 


عااعاد عاج جار عا 3 #0 اعد جار عار 7# 
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+ جا جد جد جا جر 
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+ +< جا جا جز جر 
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ِ .مارك ميلاد ناجح فى + .أحمد عبدالسلام عطية 4 . مينا ميلاد ناجح فى 

منقول للأول الاعدادى بي ومنقولة للأول الاعدادى + ناجح ومنقول للصف ب الصف الثانى الابتدائى بي ناجح ومنقول للثالث وي الصف الكتامس 
بمدرسة مصطفى كامل بي بمدرسة مصطفى كامل بي الخامس الابتدائى بي وتهنئة من بابا وماماي الاعدادى بمدرسة الجمعية بي الابتدائى وتهنئة من بابا 
الابتدائية بالقاهرة+ي الابتدائية بالقاهرة بي ببنى سويف والتهنئة مي لوريس 4 الخيريةالاسلاميةي وماما لوريس 

ل تهنئة من بابا وماما والتهنئة من بابا وماما 2 من بابا وماما والعائلة والتهنئة من بابا وماما 








/- 
..أحمد عصام خليل بي 
ناجح ومنقول للصف + 
الأول الاعدادى من 
مدرسة ايليت للفات 
بالقاهرة والتهنئة من 
بابا وماما والعائلة 
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جا جد جد 





+< +« جد جد جد 


.عمرو سيد عبدالفتاح 
ناجح ومنقول للصف 
الثانى الاعدادى بمدرسة 
العباسية الاعدادية 
بالقاهرة والتهنئة من 
بابا وماما والعائلة 

* 
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+ جا +« جد جد جد 





منى محيى الدين على 
ومتقولة للمنف * 

الثانى الإعدادى بمدرسة 

الأورمان والتهنئة من 

بابا وماما والعائلة 

3 1 
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صضس-: 
الشسءوج مال *# 
عبدالناصر ناجحة 
ومنقولة للصف الثانى 
الابتدائى وتهنئة من 
بابا وماما وعمو على 





.أمل عطية أبوشادى 
ناجحة ومنقولة للصف 
الأول الأعدادى من 
مدرسة السلام الابتدائية 
بالقاهرة والتهنئة من 
بابا وماما والعائلة 

* * 


به .محمد محمد محمد 
على تاجح ومنقول للصف 
الخامس الابتدائى 
بمدرسة العمرانية الخاصة 
بالجيزة والتهنئة من بابا 
وماما والعائلة 


خ*< جا جد جا 





+« + جز ج جر 


. حسام أحمد عبدالمتعم 
ناجح ومنقول للصف 
الأول الاعدادى من مدرسة 
محمود خاطر الابتدائية 
بالقاهرة والتهنئة من بابا 
وماما والعائلة 


. رحاب ممدوح إمام 
ناجحة ومنقولة 
للصف الخنامس 
الابتدائى بالقاهرة 
والتهنئة من بابا 
وماما والعائلة 


اخ +« جا جا 


+ + +« جز جد جر 





.محمود محيى الدين 
على ناجح ومنقول 
للصف الثالث الثانوى 
بمدرس ةالأورمان 
والتهنئة من بابا وماما 
والعائلة 


«2 


.عبدالرحمن محمد 
* نجدى ناجح ومنقول 
* للأول الإعدادى بمدرسة 
* الإيمان الخاصة 
* بالقاهرة والتهنئة من 
بابا وماما والعائلة 


*# 4 #6 


+ جا جا جا جر عر 





د 
ست 
3 
. إسلام حاتم محمود 
ناجح ومنقول للأول 
الإعدادى بمدرسة إمبابة 
الإسماعيلية والتهنكة 
من بابا وماما والعائلة 


.عبدالرحمن ممدوح * 
عبدالرحمن تاجح 
ومنقولن 63:2 * 
والتهنئة من بابا وماما 
والعائلة وخالو ممدوح 


+ + جا 
+ + 





+ جا جد جر 


* 
# . مايكل شكرى رشدى 
# ناجح ومنقول للأول 
الاعدادى بمدرسة الملك 


به . سوزان عطية محمد 
# ناجحة ومنقولة للصف 


الثانى الاعدادى بمدرسة للصف الأول الشانوى 





محمد نجيب الاعدادية ” فيصل بالقاهرة والتهنئة 7# بمدرسة النيل القوميةٍ 
بالقاهرة والتهنئة من 2 من بابا وماما والعائلة # والتهنثة من بابا وماما 

عا بابا وماما والعائلة 4 ب 5 والعائلة 

*« «* * * و« 

+ * 2 «* 

*« *« م « 

+ *« حم لداعو 
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ع ]+ إل 1/ و 
سهيلة السيد حسين # . محمد مصطفى نجدى # . أحمد مصطفى نجدى 


ناجحة ومنقول للصف 
الخامس الابتدائى 
* بمدرسة مبارك بالبحر يٌٍِ 


ناجح ومنقول للرابع 
الإبتبائى بمدرسة 
الإيمان الخقاصة 


ناجح ومنقول للثانى 
الإعدادى بمدرسة 
الإيمان الخقفاصة 


الأحمر والتهنئة من بابا + بالقاهرة والتهنئة من ' بالقاهرة والتهنئة من 
وماما والعائلة بي بابا وماما والعائلة بي بابا وماما والعائلة 


* * 


ألم 


* 






+ + + +« جر جر 
+ + + + جر جر 
+ + + + جد جر 


دز 

. حمزة محمد نجدى 

# ناجح ومنقول للثاتى 

خ# الإبتدائئ:بمدرسة 

* الإيمان الخفاصتة 

بالقاهزة والتهنئة من 
بابا وماما والعائلة 
* * 

8 








.منار خالد معروف # .هديرسيد عبدالفتاح 
ناجحة ومنقولة للأول # ناجحة ومثقولة للصف 
* الإعدادى بمدرسة عمرو # الثالث الابتدائى بمدرسة 
الالهاميةالخاصة 
بالقاهرة والتهنئة من بابا 
وماما والعائلة 





خ* +« ج< جز جر جر 
+ + + جد جا جا 





*«* 
* .منة الله حاتم محمود ع .إسراء كمال خميس وي .هدي ر يومف ناجطيلة 
7 مو د 1د ناجحة ومنقولة للأول بي ومنقولة للأول 
الإبتدائى بمدرسة السلام بي الإعدادى يمدرس ةي الإعتادى بمدرسة 
الإبتدائية والتهنئة من بابا بي جواد حسنى والتهنئة بي تبارك والتهنثة من بايا 
وماما والعائلة 


من بابا وماما والعائلة وماما والعائلة : 





1 7 





و *« 
|١‏ + اول من اخترع مفتاح ل 
* الأبواب هم الأشوريين. ‏ + 
عضلات جسم الانسان 
٠‏ عضلة أما العظام © 
5 عظمة. 
أ مخترع الترمومتر عالم يي 
ل 
3 وما 
حمل قت ما 
1 باكنجهام + القرن السادس عشر. بي 
احم فى كر # تزوج الرسول ييه بزوجة 
كن عمل قصور لندت بي روروية ارتم الملنية يك 
واكبرها وفيه يعيش بج حيى, واخرى مشيحية 
ملك وملكة بريطانيا 9 + بي والمغناطيس والبوصلة ع 


وهى «مارية القبطية.. 7 
مدن مان ل ل بي وفى القرن العاشر اخترعوا بي 













أربعة أجزاء رئيسية الصباغة. 
أكبر جزء يشمل 1٠٠0‏ *« سارة عزن اي © أشهرقط قطع مسافة أ« 
غرفة وقاعة كبيرة 3# 31 كيلو متركان فى 
للملكة مؤسسة © بريطانيا. 

ومصممة على أحدث | تيان الناطق 


المعتان الهدية الراهسة 2 ماتوص ن ووير ل الاستوائية فى «تهسر ما 
يحيط بالقه به تكنولوجيا الصنامات أ الأكازو.ء إوراق دبات اله بي 
حديقة كبيرة جدا يالك يلة هو قطع المعادن بي تطفوفوق الماء على شكل يي 
مصممة بشكل ‏ بواسطة تيارقوى زسائل + دوائر ويستطيع أى طفل أن بهو 
جمالى رائع وتحتوى # يتكون من الماء والكريون؛ به يقف عليها دون أن يغرق. ‏ +« 
علس ا زهور يتم شقطهنا © اطول عمر لطائر هو 70 
ونباتات فى العالم # السائل الى درجات عالية اله تددحو ححال ا لل مكان.. . الخوف والهلع وا 4< 
وتبلغ مساحتها ين يا الوجود فى حديفة موسكو. لكن حكمته أعطتنا الكثير منها: : التعمير فى كل أخ . 1 
عشرة آلاف متر مربع الطريقة قطع المعادن أ ا مكاك.. الامن والسسلام.. |اعتعام بالتعلي وطيه اك 0 
وبئى القصر كمنزل بي مثل الصٍ فائح الفولاذ إي ويجعة 7١‏ سنة؛ ويبغاء ٠١4‏ انجازاته لا أاستطيع حصرها لكن أنا أحبه جد يو , و ران 3 سيرته 
ليسكن فيه دوق بي باتجاهات متعددة, افقيا ل سنوات. بي علشان هو بيحب كل المصريين وكل الناسى تحبر 5 د؛ ددا 0 2 
بكنجهام من عام )إ وء ديا رداكريا ون © أحسن ما تقدمه لعدوك * وأسرتى وأهلى وحتى بلدى مصر تحبك وختى أختى # ور انه عريقة وأصية 
6 ثم اشتراه بي استخدام الحرارة ىم © هوالتسامح؛ ولخصمك بي مريم ويارب يطول عمره جدا جدا جدا يان 1 2 دراسة عميقة واعية.. 





جورج الثالث وحاليا كان فى السابق وتظطبق اللتشامل ولمسدزمة قلدك وكذتك بلدى. ا ده 5 00 
تسكن فيه ملكة # هزه الطريقة حائليا فى # الطيبه ولولدك المثال بيو محمد عبدا منعم بطحيش / ١١‏ سنة/ الشرقية لدعو من الا 
وملك انجلترا وقد ب« انتاج أجسام السياراتء + الحسن ولأبيك الاكرام +« 0 1 بو والأتفتار وقكبيهم 
أصيب القصر ببعض * والماكينات, وال | # ولأمك السلوك الذى # لالم لوالماماو اممف العالمالما القيادات. 

القاذفات فى الحرب * والغواصات: وفى صناعة 3 يجعلها تعتزبكء ولنفسك بخ به ذ: ذقت الحياة كلها.. 
العالمية الثانية ولكن #إر المعدنية. 7# الاحترام ولجميع الناس 7 # فلم أجد أطيب من 
أعيد ترميمه وأصبح 7# محمد حسن محمد عباس المحبة. # القراءة شىء ثمين للغاية # العافية. 

فى أبهى صورة له "اسنة/ الشرقية محمد سامح شهيب يجب أن نحافظ عليه وأن ر: رب صرخة تذهب 
الآن. 7 ا اليوم هباء.. تصبح 
سلمى عبد الحميد عبدا متعم 8 فانظروا عندما قال م فى المستقبل القريب 

٠١‏ سنوات/ الاسكندرية «العقاءهلاذا هويت عاصفة 


القراءة؟ انه هوى القراءة 
لا ليزداد عمرا فى تقدير د 
الحساب وائما هوى القراءة لأنه عنده حياة واحدة: بي س: سلب الحرية.. 
وحياة واحدة لا تكفيه فالقراءة تعطى الانسان خبرة # يؤدىالى طمس 
وتجارب الآخرين فعندما يقرأ التاريخ وما حدث فى # الهوية الثقافية 





لجا عا جار ج34 


1ج + جا جر 


تسنيم: عين فى الجنة 
ه: أى المرأة 








لتر 3# # العصورالماضية يتخيل انه عاشها لذلك فالقراءة # ومعالم الشخصية. 
تماضر: اللبن الحامض 32 اا 0 .من 
١‏ اك 3 2 القراءة فرع من فروعال 3 ا لل 
5 : 
ا الرائحة الجميلة . 2 7 فاقرافعطيقالمياةة ‏ * 1 
رخيمة: جميلة الصوت فبدون القراءة ستكون مثل الشاه 
ا الم .تفيافى 
* حتى تكون المشهورين الحياة + الصباح وفضه فى 
ريماز: العاقلة الرزينة. 3 . واقرأ للأطفال حتى تكون مثل الملاك 0 0 
أروى وأ ات 9 2 9 انقضى الليل. 
أروى وأريج خليل محمود 3 2 قاف ارا وسللس المي ار ار ب 1 


أسيوط / 00 علض 
َي 5 ا عمرو محمد عصام / ١١سنة/‏ الزقازيق ١"‏ سنة/ أسوان 












[| أحب أن ابدا بآية قرآنية 
3 قال تعالى:«بسمالله 
37 الرحمنالرحيمولا 
تحسبن الذين قتلوا فى 
سبيل الله أمواتا بل أحياء 


الله العظيم.. بهذه الآية 
أبدا زفالتك» . تحياتى الى أطفال فلسطين رجال 
العرب؛ الى اخواتى فى الاسلام.. وبعد أخبركم بأن 
الله معكم يقويكم ويثبت أقدامكم وسوف تنتصرون 
ان شاء الله على هذا العدو الغاشم الذى لا يفرق 
بين عسكرى ومدنى ولا طفل ولا شاب ولا عجوز ولا 
امرأة.. اننى حزينة أشد الحزن على ما يَحدث لكم 
أنتم أطفال فلسطين فكل يوم شهيد كل يوم قتيل 
كل يوم جنازة؛ ولكنهم يزفون الى الجنة؛ وينعمون 
فى نعيمها.. فأنتم تلبون نداء الوطن وأى وطن انها 
القدس فلسطين الطاهرة.. إن الله. عز وجل .قد 
فضل أمما عن أمم؛ وأياما على أيام وأماكن على 
أماكن؛ ولعل القدس الشريف هى من أشرف بقاع 
الأرض التى حظيت بمكانة سامية عند أصحاب 





الأديان جميعاء.. فيها المسجد الأقصى وهواول 7 


القبلتين وثالث الحرمين الشريفين؛ « سبحان الذى 7 
أسرى بعبده ليلا من المسجد الحرام الى المسجد 
الأقصى الذى باركنا حوله» لا يستطيع أحد أن ينكر 
أن القدس عربية إلا كل جاحد منكر. وفى نهاية 
هذا الموضوع أحب أن أقول من الآيات القرآنية؛ قال 
تعالى: بسم الله الرحمن الرحيم «وأعدو لهم ما 
استطعتم من قوة ومن رباط الخيل ترهبون به عدو 
الله وعدوكم» صدق الله العظيم؛ بسم الله الرحمن 
الرحيم «واعتصموا بحبل الله جميعا ولا تفرقواء 
صدق الله العظيم. 
ايناس محمد صالح / *سنوات/ العريش 
عاد جاح جاد جا جات جا جاح جار جاح جارج جار جار جاد جا جار جار جار جار 
نيلنا العظيم 
النيل نهر عظيم يزيد 
طوله على أى نهر فى 
العالم؛ وتتدفق مياهه 
غزيرة فيشرب منها 
الانسان والحيوان والنبات 
وترتوى الأرض لتجود 
باطيب الثمرات. ومناطق 
النيل رائعة؛ فالشجر 
أخضر والزرع ناضر؛ والزهر منتشر؛ والتمر أشكال 
وألوان؛ وقد سحر النيل الناس؛ وزاره قديما المؤرخ 
اليونانى «هيرودوت» وسار فى مجراه مسافة طويلة: 
وقال «مصرهبة النيل» والحقيقة أن الوادى كله هبة 
النيل؛ ويتشكل النيل من التقاء النيل الأبيض مع 
النيل الأزرق. 
ويبدأ النيل الأبيض باجتماع جداول صغيرة فى 
أعالى جبال افريقيا الوسطى وتصب هذه الجداول 
فى بحيرة كبير «فيكتورياء وهى ثانى أكبر تجمع 
مائى عذب فى العالم وتبلغ مساحتها ,5/8519 
كم1» ويزرع على ضفتى النيل الأبيض قصب 
السكر. أما النيل الأزرق فأنه يبدأ فى أعالى 
الجبال عند بحيرة «تاناء وبين الأبيض والأزرق سد 
واسع يسمى «سهل الجزيرة» وفيه يزرع القطن.. 
ويلتقى النيل الأبيض والأزرق قرب مدينة 
الخرطوم عاصمة السودان وفى النهاية أقول أنه 








+ جز بجا + جا ذا + ع جر جر 





الحكو ند حدم ساف داو نواعا نو زول وهو بعالم ورا لاي ل 1 0 


محمود زكريا / ٠١‏ سنة/ أسيوط 
عا جا جا جا جلا جا جار جا جار جا ار جار جلا جار جار جاو 


* ماهو الحدث الذى تم * ١.لا‏ يستطيع الأرنب 
تخليده ببناء برج إيفل + اغلاق عينيه وهو نائم 
+4 فى باريس عاصمة + لأنه لا يمتلك جفون. 
فرنسا؟ القد تم بناء برج # ؟. الحيوان الوحيد الذى 

* إيقل الذى لخت إناريت الالوا9 
+ السكندر إيقل بمناسبة + م« ١‏ اسه انش أقوى من 


# المعرض الذى أقيم فى # حاسة التذوق فى تمييز 


* باريس عام 1844. أقيم 2 * المركيات الكيميائية. 
بي هذا المعرض احتفالا بي ؛.درجة حرارة كوكب 
دي بي الزهرة أعلى من درجة 
# بالذكرى المئوية لقيام 
* الشوزة اتعرنس يد إن بق كوكب عطارد على الرضم 
1 1 3 3-5 منأنهاأقربالكواكب 
بي الثورة الفرنسية فى 14 بي للشمس لوجود سحب 
د يوليو من عام 1784 4 كشيفة فى ضلاف الزهرة 
عندما هاجمت جماهير 7# تمتص الحرارة فتساعد 
5الشعب الفرنسى إٌِّ * فى رفع الحرارة على هذا 
بي الغاضب سجن الباستيل 1 المري 
* فى باريس.. هَدامت هه # ييخ دا 9 
0 بالكوكب الأحمر نظرا 
الجماهير السجن عن بي للون تربته وصخوره. 


1 5 سا 
بي آخره وأطلقشت سراح + ”. مركز الرؤية فى العين بي 


+ السجناء فيه. +4 هى البقعة الصفراء 
+ عائشةمحمدأبوالحجاج + (الشبكية). 
١سنة/‏ الأقصر ١‏ 2# أبويكريوسف فتحالله 


ات / السويس 


برجإيخل الشامخ ‏ معلومات مفيدة 


لجان لدج اد اد لوجر كر كويد ور كدان لد لحريو لدو الررير برك كدر رمد ناكد ار الجا 


م 


تتحول الطاقة الحركية 
الى طاقة وضع عند رفع 
مكبس درا 
تتحول الطاقة الحركية 
الى طاقة حرارية عند 
دلك اليدين.. تتحول 
الطاقة الحركية الى طاقة 
صوتية عند طرق الطبلة. . تتحول الطاقة الكهربية 
الى طاقة صوتية فى الجرس الكهربى. 
باسم راضى السيد / /سنوات/ بورسعيد 
عاد جا جات جا جار جار جا جاح جارد جا جار جا جارد جاح جار جاو 
الرخويات 
هى حيوانات لا فقارية هامة تعتبر مصدرا غذائيا 
للأسماك والطيور المائية والثدييات ومنها الانسان. 
ومن الأنواع التى تصلح للفذاءأمالخلول 
والجندوفلى؛ بلح البحر؛ والقواقع؛ المحار والسبيط 
وبعض الاخطبوطات. 
يقوم المحار بتكوين اللؤلؤ الثمين الذى يستخدم 
فى صناعة أغلى وأجمل الحلى والمجوهرات. كما 
تستخدم الأصداف كادوات للزينة وقد تطحن 
وتستخدم فى تحضير الجير والأسمنت, 
ويستخرج أجود أنواع الحبر والأصباغ من 
السبيط. 





مرام سمير محمد - /سنوات/ طنطا 
1# جا +1 جل جا جلا جا جا جلا جلا ج10 جا جلا از جا 
٠ -.‏ 
كمات لهساممنى 
الحياة يمكن فهمهافقط بالرجوع الى الوراء ولكنك 
أن تحياها بالتقدم الى الأمام.. لو أن الانسان 
من أخطاء الماضى لكان المستقبل الذى ينتظرنا 
*” بالغ الروعة.. لو استطعنا أن نرى أنفسنا كما يرانا 
الناس لأضفينا من أنظارهم.. اذا دعتك قدرتك على 
ظلم الناس فتذكر قدرة الله عليك. 
بي الكلام ميزان عقلك فتكلم قليلا؛ وافعل كثيرا. 
محمد رضا صلاح / ٠١‏ سنوات/ القاهرة 
ع !ا +1 جل جلا جا جل جلا ج30 ج30 جلا جاز جا جلا جا 


كلمة حلوة لماما سوزان 
قرات على أ. 
مهرجان القراءة ع 
كلمة حلوة لماما سوزا 
مبارك راعية الثقافة 
للجميع فى مصر.. كلمة 
تقول فيها: المعرفة حق لكل 
مواطن وليس للمعرفة 
سقف ولا حدود ولا موعد 
تبدأ عنده أو تنتهى اليه.. 
هكذا تواصل مكتبة الاسرة 
عامها العاشر وتستمر فى تقديم أزهار المعرفة 
اللجميع للطفل - الشاب - للاسرة كلها - تجربة 
مصرية خالصة يعم فيضها ويشع نورها عبر الدنيا 
ويشهد لها العائم بالخصوصية ومازال الحلم يخطو 
ويكبر ويتعاظم ومازلت أحلم بكتاب لكل مواطن 
ومكتبة لكل أسرة.. وانى لأرى ثمار هذه التجرية يائعة 
مزدهرة تشهد بأن مصر كانت ومازالت وستظل وطن 
الفكر المتحرر والفن المبدع والحضارة المتجددة. 

وأقول لأصدقاء بلبل هيا نقرأ ونحقق حلم ماما 
5 احلم بأن اراها واشكرها بنفسى وهى 

افة الطفل فى مصر. 

٠ 0‏ سنوات/ الاسكندرية 





















+ + 
+ اي 





أجمل باقة ورد إلى الأم 
الغالية منى محمد 
إسماعيل ونرشحها أم 
مثالية لما تقوم به من 
مجهود حتى تصل إلى 
التفوق ونتمنى لها دوام 
الصحة والسعادة.. 
أبناؤك محمد ومحمود 
وراندا أحمدفؤاد 


عاد عاد جار با 


تهنئة خاصة من القلب إلى الطالبة شيرين هشام 
بمئاسبة حصولها على مجموع فى الصف 
الأول الابتدائى وحصولها على المركز الأول وحصول 
اختها غادة هشام أحمد على مجموع 14 فى الصف 
الخامس الابتدائى.. بابا وماما ورغدة 
عاد عاد جار جا جا جإ 





+ +« جد جا جر 


ا 
5 
| 
: 
0 


الدرجات النهائية وانتقالها 
للصف الثالث الابتدائى 


نا 





* التهانى بايا علاء وماما 7 
* هالة وعلاء * 


*« 
عاد عار عاد جا 






بية من بابا وماما وجميع أفراد الأسرة إلى 
ن مادونا عمادبالصف الأول الاعدادى ونجاحها 
بمجموع 44 وميرنا عماد بالصف الثالث الابتدائى 
وناجحها بمجموع 48 وتهنئة قلبية من عمو موريس 
صليب بالنجاح الباهر مع دعواته لهم بدوام التفوق 
4 +ع ع د 8ب 


+ +« +« جا جا 
+< جد +« جا جا 





ة خاصة من قلب 
بابا وماما للأمورة سلوى 
*# وائل محمد بمناسبة بجو 
*# عيد ميلادها الثالث # 
# وأسرة مجلة الأبطال # 
# تهنئ سلوى بعيد *# 
ميلادها السعيد وتتمنى 


أجمل تهانينا القلبية 
الأختنا الصغيرة ميرنا 
مجدى محمود زمونى) 
بمناسبة عيد ميلادها 
الثالث عيد ميلاد سعيد 
وعمر مديد بإذن الله 

من أخواتك مى ومنة 














لها مستقبل مشرق بإذن © ومها و بابا مجدى وماما 
اراس 0 بي سامية وجدتنا سميرة 
ح#” اذام 0 وجدتنا سماح 
تهنئة قلبية من بابا وماما وجميع أفراد الأسرة بي المشمتماما 
اللعتديكةه دوزكان طه ميد انكلم بمماضية لج 2ك . علد 'ذكدور عماد مغيه والننينة 
بتفوق فى الشهادة الابتدا ية بمتجموع 241,6 وشادية» فر حرمه يهندون الابن العزيزا 3 
عحك الفتى مله تمتج مسو 115 فى الصف للخيانت 6 ' مسال زارك] ددام نا عدده 
الابتدائى ألف مبروك مع دوام التفوق بإذن الله بتفوق فى الصف الرابع 2 
0 + عدجا دجاو 8 الابتدائى بمدرسة |0 0 
بي اسكندرية للغات ألف | 5 
4ي مبروك ودائمافى تفوق | ا 
+ ومجلةالأبطال تشارك أنه 
3# 


الصديق الفرحه وتتمنى له دوام التفوق والنجاح 
انماما ا عا عاد عاد ج34 الماشمكا 





تهنئة قلبية من بابا وماما للضديقتين هناء وأمنية 
علاء الدين حسن بمناسبة نجاحهما بتفوق وتهنئة 
قلبية من عمو محمدى للصديقتين مع الدعوات 
لهما بدوام التفوق وتهنئة من بلبل مجلة الأبطال 
لمم 


ج<ا جا جا جا يا 


1 اجا عاد ا جا عاو 
تهنئة قلبية من بابا 
وماما وجميع أفراد | 
العائلة ا أشماء إحتفلت أسرة الصديقين الجديدين جورج أمير 
بي امي 2 ب وابرام ماجد توفيق بعيد ميلادهما الأول وسط 
بمناسبة عيد ميلادها 9 ل 
بمناسبة عنيد هي بت 5 بر فرحة الأهل والأصدقاء وتهتثة قلبية من بابا 
الأول عيدميلاد وماما وجميع أشراد العائلة للأصدقاء ويتمنون 
اشعيد وهمر مديد لهما حياة سعيدة وعمرمديد بإذن الله 










* 


خ* خ#*» 





* ج*« سا 


أجمل التهانى القلبية للصديقتين ماجدة وميادة 
عصام عوض من بابا وماما وجميعالعائلة 
النجاحهما بتفوق فى الشهادة الابتدائية ألف مبروك 
وعقبال البكالوريوس 

4 + ع عد 


#* جا د 


++ 


جا جا جا يا 





تهنئة قلبية من بابا وماما للصديقان محمد ومعاذ 
أحمد ربيع بمناسبة النجاح الباهر مع حفظ 
عشرين جزء من القرآن الكريم مع دعوتنا لهما بدوام 
التفوق بإذن الله. ..م/ أحمد ربيع حسين / العياط 

مادا عاد عاد عاج عاد عاد جا عاد عاد عار 
تهنئة قلبية من بابا وماما 
وجميع افراد العائلة 
للأمورة فاتن خالد فتحى 
بمناسبة عيد ميلادها 
الثانى عيد,ميلاد سعيد 
وعمر مديد.. وعقبال ٠٠١‏ 
سنة وتهنئة خناصة من 
عمو محمد الحداد. 


واظك من فهبه 


فى الصيف يشكو الكثيرمن اصدقائنا من وقت 
الفراغ؛ وأوقات_فراغنا ثمينة ولا يجب أن 
نضيع أى دقيقة منها بدون إستفادة تعود 
بالنفع لناولن حولنا.. وهذه دعوة لكل 
الأصدقاء لكى ينضموا إلينا ويكون لدينا 
هدف واحد كلنا ننشذه كل أسبوع ونتسابق فى 





+ جا جا ا +< د 


جا خ جا 








إتقانه حتى نكون أفرادا إيجابيين فى 
مجتمعنا ونحن فى إنتظار خطابات الاصدقاء 
لكى يحكوا لنا تتجاربهم فى تنفيذ ما سنتفق 
عليه كل أسبوع أوإرسال إقتراحاتهم فى 
إستغلال أوقات الفراغ فى شىء نافع ومفيد. 








هذا الأسبوع سنتعود أن نخصص وقتا كل يوم 
للقراءة فى المنزل أو للذهاب إلى المكتبة 
الموجودة بالقرب متا لنسافر حو العالم 
ونعيش المغامرات المشيرة من خلال الكتب 
والقصص الشيقة ولا ننسى أشقائنا وث اتنا 
الصغارأوأولاد جيرانتنا وأقاريناء فنقرأ لهم 
القصص القصيرة المسلية والمفيدة ليستمتع بها 
الحجميعلأن القراءة.. للجميع 





1 
تهنئة قلبية من بايا 
على مصطفى وماما 
سحرخليل والأخ 
الله بمناسبة حصولها 
على 48 فى الصف 
الأول الابتتدائى مع 


* تهنئة قلبية حارة من 
ا ماما وإنجى وشيماء 
# ونهاد وإيهاب ووليدإلى 

الصديق إبراهيم 

السيد محمد بمناسيبة 
يو نجاحه بتتفوق فى 
يي الشهادة الاعدادية 
بي وإبراهيم امنيته أن يكون 

ضابط طيار إن شاء الله 
عاد جا عا جا جاو 





دادعا 








أجمل التهانى القلبية للصديقتين نوران أشرف 
أبوزيد وعهد عصام حجازى من بابا وماما وخالو 
سعيد رفاغى وجميع العائلة بمناسبة عيد ميلاديهما 
ألف مبروك وعقبال ٠٠١‏ سنة. 








+ جا جا 
خا جد ا 





اتهننه قلبية للصغير عبد 
الزحمن محمد لطفى من 
ماما وتيته والأعمام 
والأخوال بمناسبة عيد 
ميلادهالثانى مع 
تمنياتهم له بدوام السعادة 
ومستقيل مشرق مع 5 
الدعوات لوالده بالعودة 7 ومذحت وشرين 
اليه بالسلامة بإذن الله 2 وأعمامهوأخواله 

0 و يع الأهل 


تهنئة قلبية رقيقة مع 
+ أجمل باقة ورد وياسمين 
# إلى أخى أحمد رشاد 
بمناسبة مولوده الجديد 
حمادة وتهنئة قلبية من 
جدو رشاد وتيته أم صابر 
وعمو صابر وأسرته 


١‏ جا جا جا جا جا د 


لا جا جا + جد 


والأصدقاء ألف مبروك 
بالمولود السعيد جعله 
+ الله قرة أعيننا 
+ _صابررشاد ومدحت وشرين 
صابر/ سوهاج 
مادا 


+ جا جا + 
+ جا جا جا جد جر 





تهنئة قلبية من بابا 

وماما وجميع أفراد م 
العائلة للأمورة هدى بي 
سيد عبدالحكيم ي 
بمناسبة عيد ميلادها. بير 


اج جا جد جد 





تهنئة قلبية من فارس 
و إلى بابا أحمد فؤاد 
بو وماما وجدان بمناسبة 
+ قدوم اخته رؤى وتهنئة 
# قلبية من جدو وتيته 
#وعموالسيد واولاده 
# وعمومحمد واولاده 
#وعمتو نيشين واولادها 
وعمتونهلة واولادها 
وعمتومنال واولادها 
ع وتيته وخالو وجدى 
ب وخالو عماد وخالتو منال 
بي وابنها عبد الرحمن مع 
+4 دعوات الجميع لها بدوام 
الصحة والسعادة 


+ جا ج جا جا جد 





بي تهنئة قلبية من بايا 
+ وماما وجميع أقراد 
+ العائلة لللأموريوسف 
* أيمن جميل بمناسية 

عيد ميلاده الأولعيد 


مع تحيات 


قطاع الثقافة 


7 ميلاد سعيد وعمر مديد © 


جع 
+ جا جد + 





تهنئة قلبية حاره وباقة 
ورد من الحاج عادل كامل 
وحرمه الحاجه أم كريم 
# وكريم وريهام وسماح عاول 

إلى الأمورة نورهان عادل 
بمناسبة نجاحها 
بتفوق وحصولها على 
مجموع 45 فى الصف 
الثانى الابتدائى مع 
تمئياتنا لها بدوام التفوق 
إن شاء الله 


د + جا جا جا جا جا 





بتفوق فى الصف الثانى » 
الاعدادى مع دعواتها له # 
بدوام التفوق واستمرار 
النجخح بإذن الله 
وعقبال الاعدادية 

ادع 





جا جا جا 


<ذ جا جا جا جا جد جا + 
+« جا جا جا جا جد 





باقة ورد وأجمل التهانى # تهنئة قلبية رقيقة مع 
القلبية مهداه من بابا ‏ أجمل باقة ورد من بابا 
رؤوف ومامأ نعنمه # محمد عبده وماما وتيته 
والأخوت ريموندا * وجدو وجميع أفراد 
ومددونا إلى الابن * العائلة إلى عبد الرحمن 
الحبيب أبانوب بمناسبة + بمناسبة عيد ميلاده 
عيد ميلاده السادس يي الثالث متمنين له حياة 
عيد ميلاد سعيد وعمر +ي سعيدة وأن يعود إليه 
مديد بإذن الله + والدة قريباً بالسلامة 

1814 14 1 ا 
تهنئة مناحلامإك || ٠.‏ 
و آية ونور الدين بمناسبة 


ج< + جد د 








ا عاد عاد ع 


خ< جا جا جا جا 





* السعادة وتهنئة قلبية 
من بابا وماما وإخواتى 
7 لهما عيد ميلاد سعيد 
# وعمر مديد 

عاد عاد عاد جار جار جار جار جاو 


دادعا 


باباوماما 
وجميع افراد 
العائلة لأغلى 
الأحلة اعم 
ومنال وإسراء 
التجاح 
والتفوق وتهنئة 
جميلة للأمورة 
إسراء بمناسبة 
عيد ميلادها.. 
ألف مبروك. 


0© 


+ جا جا جا جا جر > 


1 + + جا جا جر + 








+ جا جا 


جا جا +< جد جد 





+ جا جد عر 


كان لمجلة بلبل هذا الحوار معه. 
س:ماإسم سيادتكم بالكامل 
<: رشدى محمد غائم فخرالدين مواليد 


2 معنى التلوث الأعلامى 
العريش شما ا 0 
الحالة الاجتماعية متزو. 5 1 اماف صن 

الكتب تقدم للقا 
داف الجهات السايفة نميل سيادتكم؟ *« موط عا ماج 2 
5 راس امنيا" حديرية امن 0 عي اللفاية وبدلا أن تفدى 
: 3 5 : 

لي بثى مويف رفيديد لتشم + العقل بالمعلومات أصبحت 
س.أية قرآنية تعمل بهاة + تقدم له ملوثات فكرية _ 
ح.قال تعالى : وليخشى الذين لو تركوا من خلفهم 1س 
ذرية ضعافا خافوا عليهم فليتقوا الله وليقولو) قدب 8# إجتماعية أن المشاهد 


0 مقدم شرطة 











1 بده اوور < 
أجمل التهانى القلبية للأصدقاء هاشم وشيماء ومهاب 
محمد هاشم من بابا وماما وجميع العائلة بمناسية 
عيد ميلادهم ألف مبروك وعقبال ٠٠١‏ سنة: 

املا جا جا جا جل جاد جا جل جار جو 





+ + جد + 
«* 





]|* : 
* 5 
:ل شك 

م 

١‏ و 
الجرادة هى حشرة # سار سيدتا سليمان عليه 
نطاطة لهاقرنا #السلام فى جيشه الكبير 
الاستشعار والجرادة من ” وحوله جنوده من الجن 
عه رتبة الحشرات مستقيمة ب والانس والطيورالتى 
اا جاع الاجنحةومن أنواع بي تحلق فوقهم لتظللهم؛ 
+ الجراد: جراد الصحراء بن وراح يتقدم فى وادى 
وجراد البحرالمتوسط + التمل؛ فرات نملة الجيش 
والجراد المصرى وجراد # الهائل فأثار فزعها 
الصحراء هو اكثرانواع # وخافت على قدمها 
# الجراد ضررا طول الذكر ا فصاحت محذرة: دياايها 
* :ل فيه نم والاتفي قرة اا أدخلوا مساكنكم 
إل سم ومند الصفريكون # لكى لايحطمكن 
الونه أحمر وعندما يكبر ” سليمان وجنوده وهم لا 

2 ل متترعلة التكاثر يي يشعرون,. 
يصبح لونه افيه 2 سمع سيدنا سليمان 
الجراد البلاد من الهند بي قولها وفهمه فإبتسم 


+ جا جز + +« ا 


ا الكندى يقضى أكثر من ١‏ ساعة فى الاسبوع أمام شرقا حتى داخل أفريقيا 4 ضاحكاء ثم شكر سليمان 
س:قول مأثورتعمل به9 شاشة التليفزيون مقابل ١8‏ ساعة فى الاسبو: 'سبوع. # غربا ومناطق تكاثره فى # ربه على هذه النعمة 


أصنع المعروف فى أهله وغير 
أهله. 
س: حكمه تعمل بهاة 
أتخذ الله حبيبا فلن يتركك 
ولو تركك الناس جميعا. 
س مثل تعمل به9 
لا مانع من صداقة الذئاب 
بشرط أن تكون فأسك على 
كتفك مستعدة. 

هناء رشدى محمد غائم 

٠‏ سنة / بنى سويف 


مامتا ارادج 





تهنئة قلبية رقيقة مع 
أجمل باقة ورد من بابا 
وماما وجميع أقفراد 
العائلة إلى الأمورة 
نورهان أشرف هويدى 
بمناسبة عيد ميلاده 
الأول متمنين لها حياة.. 
وعيد سعيد وعمرمديد 


: وعقبال ٠٠١‏ سنة. 


إقطع هذه القسيمة بعد كتابتها وأرسلها على عنوان مجلة بلبل 
7شارع الصحافة/ أخباراليوم / شارع الجلاء / القاهرة 


سارة عبد الرحيم عبدالوهاب/ ١١‏ سنة. الاسكندرية # شرقى السودان والحبشة # قائلا: درب أوزعنى ان 





والحشرة الكاملة لها ##أشكر نعممتكالتى 
القدرة القُوية على #أنعمت على وعلى والدى 
الطيران وبعض أنواع * وأن اعمل صالحا 
الجراد المهاجريهاجر *” ترضا وأدخلنى 
إشافات كبرل تصل إلى برحمتك فى عبادك 





6٠‏ كيلو متر. لم بي الصالحين. 
مهاب محمد سعيد بحجاج 
/سنوات.الاسكندرية ا 


لمم عاد جار جار عار عا جو مالادانها 


)١‏ النجاح شراب يدير الرأس.. فإذا تمالك شاربه 
نفسه وحفظ نفسه من الغرور إستطاع أن يقف 
على قدميه ويواصل نجاحه. 
؟) الأنانى: هو الشخص الذى يحاول دائما أن 
يحدثك عن نفسه فقط. 
*) تشاءلوا تصحوا 
يقول علماء النفس فى دراستهم أن أئماط 
الشخصية وعاداتها وسلوكياتها هى مفتاح 
الصحة والمرض لكثير من الناس وقد حددوا 
السلوكيات التى تجلب المرض بأنها الميل لكثرة 
الشكوك فى الأخرين والمتشائمون معرضون 
للأمراض أكثر من المتفائلين لأنالمتشائم 
يعتريه القلق فى معظم الأوقات:؛ بينما نجد 
الاشخاص المتسمين بالهدوء فى الفالب 
يتمتعون بصحة جسدية ونفسية أفضل من 
غيرهم ممن يستسلمون لليأس والإحباط 
ويندفعون بكثير من القلق والتوتر نحو مواجهة 
هذه المشاكل كما أنهم يقعون فريسة للأمراض 
الجسدية أو النفسية. 

محمد نورالدين بركات زهران / كفرالشيخ 









1 لقد وصلواد.. 7 
| > لقد وصلواك. .>< 


| 
0 21 نميه 
كراسى الاسترخاء معنا 


1 














5تنامنانآ قص16ل8 لصة متكنيهت لمة ماد 



































ا سميرة! 0 
أين مقعدى القديم؟ 








4... ماهذا الشئ؟ 





















ب_مريح جدا وسيعجيك جدا جدا.. 
ال دج 0ه 


مااااااذا؟ 
- ددا 


القيظ] بيد كاتيمنن. ١.‏ 7 مقيض 019 


5 


سا : لد 
| حرك المقيض لأسمل وإدفع ظهرك 













































3 


:جد شد يتجريته لكىأرى 





١‏ ٌ جاشرا. وإذا كنت كريد إعادة الكرس 
لوضعه الأول إرفع اللقيض لد مع رفع 
ظهرك 





ْ عدت 
عاسم 












لايد أتصرخ: تعال أنتوقم 





هع شطارتك!!!.. 
ا 


سميرة! اتركيهما ١‏ أ 
وساعدينى فليس من ١‏ 
22م السهل قراءة طريقة | 


ع 
00 


شه 56 4ن - 








































, كراات‎ ٠١ 


٠3 0 31 6‏ 
مي ا 1 8 7 6 
5 ل 
00 





]2 يبيعوه!5.. من الذى قال لكم بانتى اريد كرسى 
جديد؟.. على فكرة انا غير مبسوط وهذه أسوأ ذكرى 
عيد ميلاد فى حياتى؟.. وليكن فى معلومكم جميعا اذ 

ن استعادة مق قديم21 . 


اين ذهب ابواك يابندق؟ 











الى محل الكراسى. 
2 انهما يحاولان استعادة 


























فى زمن بعيدءكان 
الحمارالوحشى محط 
اعجاب الرومان القدماء: 
وكانوا يطلقون عليه لقب 
الحصان الثمر وذلك 


بسبب الخظّوط السوداء | 
التى تميزجلده وتشبه | 


خطوط جلد التنمر.. 
وصل اع جاب الرومان 


بهذا الحيوان الخطط | 
بأن ضمووهالى حلبات | 
السيرك لتصبح نمرته | 


من أجمل وأمتع نمر 


الحيوانات التى تبهر | 


وتعجب الجميع.. أما فى 
القرنال4١‏ فتدرج 
الحمار الوحشى من بطل 
سيرك الى حيوان يجر 
المركبات الملكية وعريات 
الأثرياء فقط؛: كماأنه 
كان من أشهر الحيوانات 
التى تربى فى حدائق 
الحيوان الخاصة بالعائلة 
الملكية الانجليزية فى 
اتجلترا وفى الهند.. أما 


اليوم فالحمار الوحشى 
واحدمن ضمن 
الحيوانات العديدة التى 
تجرى فى غابات جنوب 
افريقيا حيث الطعام 
الوفيرالذى يتفغذى 
عليه ولكن من سوء حظه 
أنه نادرا ما يجد بها 





أماكن تصلح كمخباأً 
يخفيه عن أعين أعدائه 
الذين يسعون وراءه 
ليتغذوا على لحمه 








يتمتع الحمار الوحشى 
بسيقان طويلة تجعله 
يخطو خطوات واسعة 
أثناء الجرى كما أنها 
تتميز بعضلاتها القوية 
وتنتهى كل ساق بخف 
صلب؛ كما يتمتع أيضا 
تسامداه على الجرى 
لمسافات طويلة جدا 
دون أن يبطىء أو يشعر 
بالتعب. 

الحمار الوحشى من 
الحيوانات النباتية 
الثئ تتفدى على 


. الجماعة أفضل من الفرد ...دنتست 


يعيش الحمار الوحشى 
فى قطعان صغيرة: 
يتراوح عدد أفراد 
القطيع الواحد من ه 
الى ١9‏ حمار؛ ويضم كل 
قطيع الاناث والصغار 
أما قائد القطيع فمن 
نصيب أقوى الذكور وهو 
مكلف بالحراسة وقيادة 
الحمار الوحشى فى 
جمساعة بدلا من أن 





الأعشاب لذلك تجد 
أن رقبته طويلة حتى 
يستطيع أن يمدها 
لأسفل ليقضم 
بأسنانه الأمامية 
الحادة اللأعشاب: أما 
أضراسه التى على 
جاتبى الفكين فهى 
أضراس قوية وطاحنة 
الأعشاب الخضراء 
يتمتع الحمار الوحشى 
بعدة حواس قوية جدا 
تمكنه من تفادى 


يعيش بمفرده؛ فمزايا 
الحياة الجماعية 
متعددة فكلما كثر عدد 
الحميركثرت عدد 
العيون والآذان التى 
تتمكن من لمح أو سماع 
خطوات صياد جائع 
يحاول الاقتراب من 
القطيع فتعلو صيحات 
التحذير لتنبه الجميع 
فيسارعون بالهرب: كما 
أن الحمارالوحشى 





















الوقوع كفريسة لألد للخلف ليطمئن ما إذا 
أعدائه: الأسود: النمور كان عدوه مازال يطارده 
الضباع والكلاب البرية. أوغيررايه..يلجأً 
ومن هذهالحواس الحمارالوحشىالى 
حاسة البصرء والسمع الركل والعض أثناء 
والشم؛ ذلك الى جانب عراكه مع عدو له وهو 
أن الحمار الوحشى قادرعلى قتل تمر 
حيوان قادرعلى بركلة واحدة من ساقية 
المراوغة فنجده إذا شعر الخلفيتين ولكن هذا 
بوجود خطرما نادرأ ما يحدث فالنمر 
يلاحقه يجرى بأقصى عادةهوالذى ينجح 
ولكن بطريقة زجِزاجٍ فى قتلالحمار 
يرهق بها من يطارده. الوحشى وذلك عن 
كما أنه بين الحين طريق مفاجثته والقفز 
والحين يلف برأسه على ظهره وغرس 
أنيابه الحادة فى رقبته 








يجرى الجميع لنجدته 
وإذا تاه أحد الحمير عن 
قطليعه تخرج جميع 
الحمير للبحث عنه.. 
تتعرف أفراد القطيع 
على بعضها البعض عن 
طريق أصواتهاء فهى 
حيوانات مزعجة دائما 
ماتحدث ضجة واذا 
إبتعد حمار عن زميله؛ 











عليه يصوت عال 
ليناديه ويحذره من 
الابتعاد عن القطيع.. 
يفضلالحمار 
الوحشى تتاول 
الأعشاب ولكنها ليست 
عالية القيمة الغذائية 
ولذلك فهو يتناول 
بجانبها أوراق الأشجار 
وثمار الفاكهة وجذور 
النباتاتولحاء 
الأشجبار: وهو يقضى 
ساعات طويلة فى 
تناول الطعام غالبا ما 
تكون خلال الساعات 
الأولى للنهارقبل 
ارتفاع دراجات الحرارة 
الشديدة ومع غروب 
الشمس؛ وبماأته 
حيوان حريص فهو لا 
ينسى أن يدور بعينيه 
فى المكان من حوله 
أثناء انهماكه بتناول 
الطعام ليطمئن 
لسلامة وأمن المكان من 
حوله..أمافى وقت 








القيلولة أو عندما 
ياأخذ حمام الطين 
الذى يخدلصه من 
الحشرات الطفيلية 


التى تزعجه يكون 
قائد القطيع واقفا 
منتبها جدا لمراقبة 
المكان جيدا.. 





حوارات. بريد إلكترونى . كروت معايدة . رسائل قصيرة .... والجديد كل يوم 7 


أدخل عليه من .. القاهرة الكبرى. 1 أكتوبر. الاسكندرية. بورسعيد . جنوب سيناء 
الغردقة. الاسماعيلية . السويس .. وقريبا باقى المحافظات 


د 


077 .سم المكامة عاية ولاحاجة لاسبة ايك ) 


هى اللحظةالتى 
تتبع قيامانثى 
الحمار الوحشى 
بوضع صغيرهاء 
فبمجرد خروج 
الصغير الى الحياة 
تقوم الأنثى بلعق 
جسم الوليد الذى 
يتراوح وزنه من ”٠١‏ 
الى 7١‏ كيلو جرام 
ويصل ارتفاع جسمه 
الى ثلاثة أقدام 
تقريبا وهو بذلك 
يحصل على أول 
حمام له.. أحيانا 
تكون الخطوط التى 
تزين جسم الوليد 
الوتها بنى ولكنها 
تتحول الى اللون 
الأسود مع تقدمه 
فى السن.. ينعم 
الوليد الصفير 
برعاية شديدة جدا 
من أمه فهى تظل 
قريبة منه طوال 
الوقت ولا تفارقه ولا 


تسمح بأن يقترب |[ 


منه أى صغير آخر أو 


حتى قائد القطيع © 















6061 و 0 - نالا نالا نالا 


































































































































































































حسم أحمد بلال نجم الأهلى لقب هداف الدورى الممتاز 
هذا الموسم ليضيف صفحة جديدة رائعة من سجل 
الشياطين الحمرفى دورى الهدافين الذى شهد اقامة 47 
بطولة دورى ممتاز حصل فيها ” لاعبين من الأهلى على 
لقب الهداف هم حسب ترتيب الفوزباللقب أحمد 
مكاوى وسيد صالح وسيدٍ الضظوى ومحمود الخطيب 
ومحمد رمضان وأحمد بلال. بدأ سباق الهدافين فى 
القلعة الحمراء فى موسم 0/01 بعد 4 مواسم من 
انطلاق بطولة الدورى الملمتازالتى بدأت عام 144/8 
واستطاع الساحر أحمد مكاوى أن يحقق أول لقب هداف 
اللدورى برصيد 1 هدفا وساهم فى فوز فريقه بدرع 
الدورى ويدأ يحصل على جماهيرية غير عادية . 
بعد ثلاث مواسم استطاع النجم سيد صالح أن يخطف 
ثانى الالقاب الحمراء فى موسم 051/05 وحصل على 
لقب هداف الدورى برصيد ؟١‏ هدفا وساهم ايضا فى 
فوزفريقه بدرع الدورى. 
ا © خرج اللقب من الجزيرة لمدة موسمين فقط ثم عاد 
7 أفى موسم وتألق سيد الضظوى الذى فز باللقب 
بنها و* 7الثالث للأهلى برصيد ١4‏ هدفا.. والطريف انه سبق 
ماريرهواب خصد الميداليات ! فوزه بلقب هداف الدورى فى اول موسم كروى عام ١1444‏ 
أصبحت عيون خبراء رياضة الجمباز الايقاعى ٍ وكان وقتها لاعبا فى النادى المصرى البورسعيدى وسجل 
تتابع حاليا البطلة الصاعدة ماريز فريد | اسمه بحروف من نور كأول هداف للدورى المحلى. 
شوقى ابنة العشر سنوات فقط التى نجحت | ه بيبو فاكهة الكرة المصرية ونجمها المحبوب هو صاحب 
فى حصاد الميداليات وآخرها المركز الاول فى ,ٍ لقب هداف الدورى لرابع مرة فى تاريخ الاهلى برصيد 
أداة الكرة فى بطولة القاهرة والعام الحالى ١٠‏ هدفا وكان هذا فى موسم //ا/8/ بعد ١8‏ موسم لم 
وقبلها ذهبيات وفضيات بطولات القاهرة ]يحقق فيها اى لاعب من الاهلى لقب هداف الدورى. 
والجمهورية 7007/50١١‏ 1» عاد محود الخطيب ليكرر نفس الانجاز ويصبح اول 
بدأت رياضة الجمباز وعمرها 4 سنوات فقط ! لاعب آهلاوى يفوز بلقب هداف الدورى مرتين وكان 
وتولت تدريبها خلال السنوات الستة الماضية أذلك فى موسم 81١/80‏ واحرز ١١‏ هدفا. 
المدربه نرمين شؤاد لذلك تعتبرها مارينز أه محمد رمضان حقق اللقب الخامس بعد عشر 
مثلها الاعلى محليا اما عالميا فتعتبر كبايقا أسنوات كاملة وسجل ٠4‏ هدفا ورغم ذلك ضاع الدورى 
الروسية مثلها الأعلى وتتمنى ان تصبح بطلة من الاهلى. 
أولبية مثلها. © بعد ١١‏ موسم عاد أحمد بلال نجم وصاروخ الاهلى 
- الجديد ليحرز تقب هداف الدورى بجدارة لسادس مرة. 


اعداد : عبد الرؤوف رمزى 
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« 





ىع 22 رخص ]7 7ت بخ خب ات بت بجت 









السجل الكامل لأبطال الدورى 
إسم49/14الأفلى 
إسمة ١/4‏ الأفلى 
سم00/١0الأفلى‏ 
5 إسم0"/01الأهلى 
ا ا الاك 
+ع وس ع00/ 1 الأهلى 
بل -إوؤوسع!0/0/0الأفلى 
٠ه‏ بلطلدسم14/. "الزيملالك 
ول لاسا بوسع ل الأهلى 
سل سسطلستكت وق ارا اسم 
«سلإووسم61/”التلسانة 
و«وبسلسسع"4/5 ”الزسسلالك 
وسلسسع:0(1"الز بلك 
وببلدسسع60"الاولبى 
«بإوسهة//”7الاسيافهيلى 
ل بلبل وسع'!/''/الجكلة 
وبل بلع 4 0الأهلى 
لوبلل وؤسع!/76الأهلى 
٠‏ بلوسع"///الأفقلى 
>بسسسه|١///الزي/ي‏ الك 
#ومل ‏ -وسع؛ / 6 الاشلى 
وبل وسءع ١/1١‏ /الافلى 
ل« لسسع الاهلى 
وبسلسسع :+ الز سالك 
وبل وسع0/14 /الاهلى 
ولعل وسسع7الاشلى 
وسطل ‏ وسم/"«الافلى 
«ه«بسلسعم1/1/الزيالك 
و لعل سسع10/1الاهلى 
و«بمبوسم5.2/!"الاسماهيلى 
هوبمللسهاة/هتالزيالك 
وبسلووسع'5؟ةالزي الك | 
هوه _بلسدسسع:105الاشلنى 

ول وس ه10 ه*الاشهلى 

«و بلطل إوبسع81ة/ا/تالاهلى 

وبعلسدسسهع20/00الاشلى 

ول وسعغ0 9 4 الاشلى 

وبل وسع60/99..٠الاشهلى‏ 

' كلعمزلا٠٠01/٠٠٠١٠مسولبو‎ 
الاسياعيلى‎ 001/٠0 مسوم«٠‎ 

ولوسع 0.08/٠٠.‏ الز الك 


لني 

















الرجل امسن 


انطلق (أكرم) بسيارته فى طريقه الى منزلة 
عندما لمح مشهدا لفت نظره مما جعله يوقف 
سيارته بسرعة ويهبط منها متجها الى صديقه 
(طارق) الدى كان يسير فى الشارع حاملا بين 
ذراعيه صفا طويلا من علب الحلوى المتراصة 
فوق بعضها البعض مما حجب عنه رؤية الطريق 
أمامه حتى أنه كاد يتعثر أكثر من مرة وعلى 
الفور التقط منه (أكرم) بعض العلب وهو يقول: 
ما هذا الذى تفعله فى نفسك يا (طارق)9 

سر (طارق) برؤية صديقه فحياه فى مرح قائلا: 

. مرحبا (أكرم).. 

قال هذه العبارة ثم أردف وهو يسير بطريقة 
معتدلة بعد أن خف عنه الحمل الذى بين يديه: 
.كما ترى فغدا هو ذكرى المولد النبوى الشريف 
وهذه هى علب حلوى المولد. 

سأله (أكرم) وهو يتجه الى سيارة [طارق) التى 
ركنها بعيدا: وهل ستقدم هذه الهداياالى 
أقربائك وجيرانك9 

قطب (طارق) حاجبيه فى غضب قائلا: هدايا؟ 





اننى سوف ألتهمها وحدى بالطبع لقد اشتريتها 
رفع (أكرم) حاجبيه فى دهشة قبل أن يهتف: 

. تلتهمها وحدك؟ ألا ترى انها كمية كبيرة و.. 
قاطعه (طارق) وهو يجذب من بين يديه علب 
الحلوى ويضعها فى المقعد الخلفى لسيارته 
قائلا: لا تكن حسودا يا (أكرم) وعلى كل حال 
أشكرك على حسن تعاونك معى.. الى اللقاء. 
قال هذه العبارة ثم ألقى بقية العلب فى سيارته 
قبل أن يركبها وينطلق بها بعيدا تاركا (أكرم) 
وحده يضحك من تصرفات صديقه. 

© »6ه 

فى اليوم التالى أخبر الرائد [حسام) أكرم أن 
هناك جريمة سرقة حدثت فى أحد الأحياء 
الراقية وعلى الفور انطلق (أكرم)الى مكان 
الحادث تاركا (طارق) وحده مع ذلك الكم الهائل 
من الحلوى وعندما وصل الى الفيللا التى 
حدثت فيها السرقة استقبله الرائد (حسام) 
قائلا: 


. لقد تعرضت الفيللا صباح اليوم للسرقة حيث 


قام اللص بسرقة بعض التحفاالثمينة 
والمجوهرات النفيسة. 

























سأله (أكرم) فى اهتمام: وأين كان أصحاب 
الفيللا حين تمت السرقة؟ة 

أجابه الرائد [(حسام) وهو يشير الى رجل مسن 
يجلس على مقعد متحرك فى أحد أركان 
الفيللا: هذا هو صاحب الفيللا وهو كما ترى 
رجل مسن وعاجز عن الحركة ويعانى من ضعف 
شديد فى السمع وكان فى غرفته حين حدثت 
السرقة. 

سأله (أكرم) مرة أخرى: هل يعيش هنا بمفرده؟ 
أجابه الرائد: كلا بالطبع فهو يعيش مع حفيده 
الشاب وقد كان فى نزهة مع أصدقائه حين تمت 
السرقة. 1 
راح (أكرم) يفكر قليلا قبل أن يتساءل: هل هناك 
اشتباه فى شخص معين5 

أجابه الرائد بقوله: لقد أخبرنا الحفيد أن هناك 
ثلاثة من معارفهم بينهم وبينه بعض العداوات 
وربما كان أحدهم هو مرتكب الحادث وقد قمت 
بسؤالهم جميعا قبل وصولك. 

عقد (أكرم) ساعديه أمامه قبل أن يسأله: 

.وماذا كانت اجاباتهم9 

أجابه الرائد بقوله: قال الأول أنه وقت حدوث 
الجريمة كان فى المؤسسة الحكومية التى يعمل 
بها وذكر الثانى أنه كان فى قسم الشرطة يحرر 
محضرا خاصا به أما الثالث فقال أنه كان فى 
حديقة الحيوان مع أبنائه وقضوا يوما ممتعا 
هناك. 

وبعد أن انتهى الرائد (حسام) من قصته ابتسم 
(أكرم) قائلا: وبالطبع عرفت الجانى مثلما 
عرفته أنا أليس كذلك5 

أومأ الرائد (حسنام) برأسه علامة الايجاب قائلا: 
. بالتأكيد يا أكرم. 

صديقى.. صديقتى.. ترى من هو اللص 

وما الدليل9 


7 ٠. ٠ كوه روه‎ 

كل لقترالمنافسين الخمسة 
الكاَنَى هو الثانى الذى ذكرأنه كان 
قَقّ زيارة للبنك وقت حدوث الجريمة 
على الرغم من أن الجريمة حدثت 
يوم السبت 4/755 أى اليوم التالى ليوم 
عيد تحرير سيناء الموافق يوم الجمعة 
6 ومن المعروف أن يوم السبت 
عطلة رسمية للبنوك وهذا السبت 
بالتحديد كان عطلة رسمية لجميع 
العاملين بمناسبة عيد تحرير 








هلتستطيعأنتعرفرقم 
الظل الصحيح لهذهالرسمة؟ 


: 5 5 0-0 


ا 0 7 
د د 
6 50 تداخلت العوامات مع بعضها 
هلتستطيعأنتعرف 
العددالصحيح للعوامات 9 








6 6 0 0 6 5م 
505 5 3 0 60 
5 ا ا 6 م م 
00058 0 بهم 6 5 





٠‏ التوءم الوحيك الرسمةالموجودةفى المريع على اليمينفقدت توأمهاالمطابق لهاتهامأوسطالزحام.. هل تستطيع أن تحدد رقم الرسمةالتووم؟ 




































١غازعديم‏ اللون والطعم والرائحاة 
أحد مكونات الهواء يعتبر أخف الغازات: 
ولهذايستخدمفى ملءالبالونات. 
يحدث فرقعة عند خلطه بالهواء 
والاكسجين: قابل للاشتعال؛ ويعطى 
لهب أزرق؛ ويتحد بالأكسجين لتكوين 
الماء.. وهذا الغازهو.. 












يوم .+ يون ح< 








؟.مضيق بين البحرالأحمروخليج 
عدن؛ يبلغ عرضه ١١‏ كيلو مترا. وفيه 
جزيرة بريم:. وهو مفضتاحالبحر 
الاحمرمن الجنوب وهو.. 
















".مدينة على نهر السين: تعد أكبرمدن 
فرنسا؛ وأهم مراكزها الصناعية: وتعتبر 


أخننابعضأجحطزءمنالصوورةالكبيسرة.. 


5 | لاتقل واكواصلات يغريس أوروبا أنتعرفالكازالص تيع كل مز 
وهى مركزعالمى لصناعة الأزياء وأدوات 0 1و 2 0-7 


الترف؛ ويعتبرها البعض أكبرمركز 
سياحى فى العالم, ومن أشهر معالمها برج 
إيمْل وهذه المدينة هى.. 





.رابع الخلضفاء الراشدين:ابن عم 
النبى صلى الله عليه وسلم ؛ وزوج 
ابئته فاطمة رضى الله عنهاء آمن 
برسالةالنبى؛ وهو فى العاشرة من 
عمره.. نام فى فراش الرسول صلى الله 
عليه وسلم عند الهجرة . وشهد جميع 
الغزاوات.فيما عدا تبوك. واشتهر 
بشجاعته وكان اول المبارزين ‏ فى غزوة 
بدر وهو 





4.حيوان برمانى يوجد فى المياه 
العذبة والمستنقعات: له أجلد أملس 
أحضرأوبنى اللون: ويحوى أحيانا بعض 
البقع؛ وبعض أنواعه تفرزمواد مهيجة 

أوسامة؛ وتضع انثاه البيض فى الربيع: 
ويعتمد فى غذائه على الحشرات 
والديدان:؛ وهذا الحيوان هو.. 





٠‏ ماهماالرقميناللذينيعطيا لإعداد صينيةالسمكقطعالطاه ىكل سوكة إلى نصفين.. 
طابعماوحاة؟ هليمكن أن تعرذفكمعددالسوكاتالكاملةفى الصينية؟ 


ص «٠‏ لمرو ضر 3 














506 0 9 
/ 2 2 





أمامك ستة مريعات تحمل الحروف الأبجدية من حرف( أ)حتى حرف( و) :وى كل مريع توجد 
0005 سريف ير ابا نينا (١‏ 















6 ضضم لمجي خم 
١4‏ ا تمت 
- 3 كك 

0 3 - 
١ 1 0‏ م 
5-2 
ا , » خم 


4 نه 





كل رسمة ترمز إلى حرف أبجدى من حروف اللغة .. أنظرإلى جدول الحروف لتعرف 
0 رسسالةالشفراةلتىيقولبمبالص ديق 


60 
2029 
261 56 
009 









لعبة الأرقام أكمل الأرقام الناقصة فى المربعات الصضراء 


لتحفق ص حاةلممادلاتالآتية 





أكتب مرادفات الكلمات الآتية فى مكانها بالجدول طبقا لتوزيع الأرقام تحصل على كلمة 
السروهى من الكبارى المطلة على النيل 
0 دنة ١١ ١210‏ 


لال 11 ل مكنا 


+4١‏ هجم "0 بواسطتى 523 للندية 
1 اللتعريف ٠١8‏ كثير 
١١-4‏ عكس (طرح) 55متشابهان 27١ايخصه‏ ” 























0 5 إتبع الغطوات لتعمرف كيف ترسم الدب النونو 











أجزاء الصورة؛ 

١مع18/‏ مع 507/ "مع 1/51 مع 0؟/ نمع ا 
“مع 14/ لامع /١7‏ ممع /١١‏ ومع ٠١/1١‏ مع3 
١مع 1١/14‏ مع١1(/‏ 14 مع10/1مع90" 
الظل الصحيح: رقم )١(‏ 

العدد الصحيح: ١١‏ عوامة 

التووم الوحيد : 

رقم /؟ 0 
إختبرمعلوماتك: 
١‏ الهيدروجين ١١‏ باب المندب؛ * باريس» 
+ على بن ابى طالب :0 الضخدع 

المكان الصحيح: 

أمع /١‏ بمع /١‏ تمع ؛/ ثمع؟ 

طابع واحد: 

امع 0/ امع١/‏ امع ١١/4مع؟‏ 

5/ مع ؟١١/‏ لامع ٠١‏ 

صينية السمك ٠١١‏ . سمكات 

حروف مبعثرة: 

شبة جزيرة الماو 

الصورة الوحيدةالمختلفة: 

أمع /0١‏ ب مع 70/ج مع 04/ د مع 1١4‏ 

همع :؟/ ومع 05 

الاختلاقات الخمسة, 





0اختضاء انف المار 

رسالةبالشمرة: 

لا تكذب على الناس فيكرهك الناس 
مينى كلمات متقاطهة : كوبرى الجامعة 
فى الشجرة: 

عدد الاقلام - ؟؟ قلم 

أنصاف الرسوم: 

15 :مع‎ /1١6 امع‎ /١7 مع م/ امع‎ ١ 
/1١ ةمع‎ /٠١ لامع‎ /16عم”/١؟عمفن‎ 
١0عم‎ ١1 /١"6عما١١/1؟4:عمهاا/5؟عم‎ ٠ 
لعب ةالأرقام:‎ 


1 ع8 : 0 
- 3 ير 
























الشديدةتهرب 
جميعا إلى الشواطئن 
الجميلة المنتشرة فى 
مصرنا الحبيبة 
لطيفنة وجورائع .. 
وبالأناقة تكتمل 
متعتنافإختيار 
الملابس القطنية 
البسيطة ذات 
الألوان الزاهية تزيد 
منأناقةالأولاد 
والبنات وتجعل من 
أوقاتللمرح على 
الشاطئ متعة رائعاة 





عع ا د 


صديقى .. هل أنت حزين ؟هل تواجه مشكلة تعجزعن حلها ؟ هل تجد حرجا فى التحدث مع والديك فيها ؟ إذن .. إقتربيا صديقى ولا تعزن فلكل مشكلة حل فقط.. 





إفتح قلبك فقلبى مفتوح لك .. فبالمشاركة تذوب المشاكل .. ومعأيا صديقى ستجد نفسك تبتسم للأزمات .» 


انا فتاة فى الثالثة عشر من عمرى 
ومتفوقة فى الدراسة وعندى مشكلات 
كثيرة ومنها 

-١‏ أخجل ان امشى فى الشارع الملىء 
بالأولاد الشباب فأنا أخاف منهم جدا. 
-١‏ خطى سىء مما يجعل إجاباتى فى 
الامتحان غير واضحة. 

*- ابى احيانا يجعلنى اتناول جميع 
انواع الطعام حتى لو كنت لا ارغب فى 
ذلك. 

4- اختى الكبرى فى الصف الأول 
الثانوى لاتقبل المناقشة معى وتحب 
النظام جدا واحيانا تنهرنى بدون 
سبب ولا اطيق التعامل معها. 

5 لا استطيعالتعامل معاختى 
الصغير لانها تريد اللعب دائما وانا لا 
اريد ذلك وتبكى من اقل شىء ولاتنفن 
كلامى فعندما اطلب منها طلب 
لاتنفذه. 


الصديقة.أ.ع.ع (شمال سيناء) 





ل سيقت تي 


هذه المشاكل الكثيرة لن تصبح كذلك اذا واجهنا واحدة 
بعد الاخرى بهدوء ويتفكير؛ فمشكلة الخجل من 
الاولاد تصيب الكثير من البنات فى مثل سنك ويمكنك 
التغلب عليها تدريجيا بالسير مع احد افراد اسرتك او 
صديقاتك مع ارتداء ملابس انيقة محتشمة وغير 
ملفتة مما يجعل من يعرفك ومن لايعرفك يحترمك 
وبذلك لن تتعرضى لاى مضايقات اما بالنسبة لخطك 
فانتهزى الاجازة الصيفية واشترى عددذاً من كراسات 
الخط ومرنى نفسك يوميا على الكتابة بتأنى وعند 
بدء العام الدراسى الجديد ستجدىان النتيجة 





اصبحت رائعة: اما بالنسبة لاصرار والدك على تناول || 


كل انواع الطعام فهذا حرص منه على حصولك على 
جميع العناصر الغذائية اللازمة لبناء جسمك والذى 
يتطلب تناول كل انواع الطعام دون اهمال اى واحد منها 


وبالنسبة للشاكلك مع شقيقتيك فهذا شىء طبيعى 771 


يحدث فى كل المنازل بسبب الاحتكاك المتواصل 


واختلاف الطباع والشخصيات ولكن يمكنك ان تقتربى | 
0 2 0005 
من شقيقتك الكبرى بالحرص على النظام والترتيب 


مثلها وعدم العبث فى اشيائها الخاصة ومن ث 
الصغرى بمشاركتها اللعب احيانا فالمشاركة تجعلها 
تحبك وتسمع كلامك وتنفن ما تطلبينه منها فى 
سعادة. 





أنا ولد عممرى ١١‏ سنة 
ومشكلتى اننى مللت 
من الجلوس بمفردى 
فى الاجازة حيث اننى 
اذهب واشترى طلبات 
المنزل ولكنى اجلس 
بمفردى معظم الوقت 
ولا اجد من يلعب معى 
فماذا افعل؟ 


إعداد:هويدا حافظ 






تنظيم الوقت فى الاجازة لايقل اهمية عنه 
فى أيام الدراسة حتى لاتشعر بالملل فيمكنك 
ان تقسم وقتك كل يوم بحيث تمارس العديد 
من الاشياء الهامة مثل الرياضة والقراءة 
واى هواية تحبها كالرسم مثلا مع تخصيص 
وقت لشراء طلبات البيت وتكون امامك 
فرصة لممارسة رياضة المشى وحاول ان تبادر 
بالسؤال على اصدقاء المدرسة او جيرانك 
للاتفاق معهم على لعب الكرةاو للذهاب 
للمكتبة العامةاوا والتى يوجد بها 





الا ياكمال شكرأ لا أستطيع قبولها فأنا ‏ ' : 31 يا آنسة سنية ويمكنك ممارسة 
أمارس رياضة الجرى ولا أحتاج الى مشايه ‏ . _ ا 5 وأنت فى المنزل دون الحاجة 





وتنامناط عممنا لل . لممله6 - بيوعزوت جرح 99097 














وهذا بالطبع سيجعلك تقوم بالمشاركة 
فى رعايية نونو يد لا من تركي أفعل كل | 




















ليلى! هذه اهانة لى هل 
تقصدين اننى لا أفعل 









































]| لاع عع 





























خخخ١هذ‏ الكلبمازال ا 





.- 2-6 
: 20 يي 
-سسس !ا 2.4 








| ولكن أعتقد أنها مناسبة جدا ] 
٠‏ لعمى حتى يتوقف عن 


مطاردة د جد - د 7 
ا اردة مع 
/ :1 











انتظرهنا سأنتقم منك ) 
يبا << 
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0 
/1 2 


07 ل يمكنان تكون ذه شير مناسبة لى ا 
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00-2 





ثرا 
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وسمع ل ان ادقع نك من ] 
مشايتك الجديدة... د - 
9 سر 7 
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اللككم 0 00 6 


2 1 دن 01> جم 3# 14 


سعد من أشرف القبائل العربية حسباً ونسباً, ' 
فهو ابن عم السيدة آمنة أم الرسول ؛ وهو بذلك 
خال الرسول نسبا. وعندما اشرقت الرسالة 
وخرج رسول الله إلى أهل مكة مبشراً ونذيراً كان 
سعد قد بلغ السابعة عشرة من عمره فلبى نداء 
الإسلام ودخل فى دين الله وتمسك بدينه وكان 
سابع المسلمين ؛ وأحد العشرة المبشرين بالجنة. 
وكان الضحابة فى أول عهدهم بالإسلام إذا صلوا 
خرجوا إلى شعاب مكة يصلون فى الخفاء بعيداً 
عن عيون القوم ؛ وبينما نفر من أصحاب الرسول 
بينهم سعد يصلون رأهم نفر من المشركين فعابوا 
عليهم دينهم وهجموا عليهم ودارت معركة 
ووجد سعد أمامه عظمة غايظة من بقايا دبي 
حملها. وضرب بها أحد المشركين فأحدث جرحا 
فى رأسنه سال منه دم غزير ؛ وكان هذا أول دم أريق 
دفاعاً عن الدين وتروى السيدة عائشة أن رسول 
الله صلى الله عليه وسلم فى السنة الأولى 
اللهجرة أخرج سرية يقودها عبيدة بن الحارث إلى 
"رابغ" وكان سعد فى هذه السرية فلما التقى 


2 41 
-١‏ من هو ثامن قريشى دخل 
الإسلام ؟ هو عبد الرحمن 
بن عوف 

-١‏ من الخليفة الذى تولى 
أربعة من أبنائه الخلافة ؟ 
عبد الملك بن مروان | 

د من هَى السيتلنة التى 
اشتهرت بالخيزران؟ أم هارون 
الرشيد 

4- فى عهد من بنيت مدينة 








البصرة؟ عمر بن الخطاب 2 محملدحمدىعبدالله 
-٠‏ من الصحابى الذى اقترح ١‏ إسنوات/الشرقية 


حفر الخندق ؟ سلمان الفارسى 


هى أول سورة من سور القرآن الكريم: 
إذا قال العبد : الحمد لله رب العالمين : يقول الله 
تعالى لملائكته ؛ حمدنى عبدى. 3 

وإذا قال المسلم : الرحمن الرحيم؛ يقول الله 
تعالى ».أثنى على عبدى 

وإذا قال المسلم : مالك يوم الدين.يقول الله 
تعالى : مجدنى عبدى 

وإذا قال المسلم : إياك نعبد وإياك تستعين : يقول 
ائله تعالى : هذا بينى وبين عبدى ولعبدى ما سأل. 
فإذا قال العبد المسلم : إهدنا الصراط المستقيم 
صراط الذين أنعمت عليهم غير المغضوب عليهم 
ولا الضالين. 

قال الله تعالى : هذا لعبدى ولغبدى ما سأل 
فتحى السعيد عبد الحافظ//سنوات / بورسعيد 








أول من رمى بسهم فى سبيل الله 








أفراد السرية باعدائهم سارع سعد ورمى سهماً 
من سهامه فأصاب واحداً من الأعداء وادخل ذلك 
الفزع فى نفوس الاعداء فتراجعوا وحقق 
المسلمون ما جاءوا من أجله. 

وقد ظهرت بطولة سعد يوم أحد .. لقد انتتصر 
المسلمون على الاعداء فى أول المعركة فأسرع 
بعضهم يجمع الغنائم من الميدان فأنتهز 
المشركون الفرصة وهجموا على المسلمين وقتلوا 
منهم عدداً كبيراً وقصد بعض المشركين إلى رسول 
الله ورموه بالنبال واصابوه فى وجهه ؛ واحاط 
الصحابة الاوفياء بالرسول يدافعون عنه ؛ وكان 
من بين المدافعين عنه سعد بن أبى وقاص ؛ كان 
يرمى بالسهام فى كل ناحية فيصيب الاعداء. 
ويروى أن رجلا من المشركين فى غزوة الخندقٍ 
أكثر من رمى المسلمين بسهامه ؛ فتناول سهما 
وسدده إليه فأصابه فى جبهته فسقط صريعا 
فضحك النبى تمن إصابة سعد الموفقة 

عندما حضرت سعد بن أبى وقاص الوفاة طلب 
احضار جبة من الصوف كانت له : فقال كفنونى 
فيها فإنى لقيت المشركين فيها يوم بدر وهى على 
وائما كنت اخبئها لهذا وتوفى وله من العمر 
اثنتان وسيعون ستة 
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قال الله تعالى : ( وا رأى المؤمنون الأحزاب 
قائواء هذا ما وعدنا الله ورسوله ؛ وصدق الله 
ورسوله وما زادهم إلا إيماناً وتسليما». وقال 
تعالى: «الذين قال لهم الناس إن الناس قد 
جمعوا لكم فاخشوهم فزادهم إبمانا وقالوا 
حسبنا الله ونعم الوكيل فإنقلبوا بنعمة من 
الله وفضل لم يمسسهم سوء وإتبعوا رضوان 
الله وائله ذو فضل عظيم » 
وقال تعالى : ( وتوكل على الحى الذى لا يموت» 
وقال تعالى (١‏ وعلى الله فليتوكل المؤمنون» 

ذم 
عن ابن عباس رضى الله عنهما أن رسول الله بَِدِ كان 
يقول :«اللهم لك أسلمت ؛ وبك آمنت ؛ وعليك 
توكلت ؛ وإليك أنبت ؛ وبك خاصمت ,؛ اللهم أعوذ 
بعزتكء لا إله إلا أنت ؛ أن تضلنى ؛ أنت الحى 
القيوم الذى لا يموت ؛ والجن والإنس يموتون» متفق 
عليه 

وتفنفك 
عن أبى هريرة رضى الله عنه عن النبى ييه قال : 
«يدخل الجنة أقوام أفئدتهم مثل أفئدة الطيريرواه 
مسلم . قيل :معناه متوكلون ؛ وقيل : قلوبهم رقيقة 

ج)عوديذ؟» 
عن عمر رضى الله عنه قال : سمعت رسول الله يله 
يقول: «ولو أنكم تتوكلون على الله حق توكله لرزقكم 
كما يرزق الطير:تغدو خماصاً وترجع بطاناً » رواه 
الترمدى . وقالٍ حديث حسن ؛ معناه تذهب أول 
النهار خماصاً : أى ضامرة البطون من الجوع , 
وترجع آخر النهار بطاناً : أى ممتلئة البطون 

ذ4ديذ» 
عن أبى عمارة البراء بن عازب رضى الله عنهما قال ؛ 
قال رسول الله يَلِهُ: « يا فلان؛ إذا أويت إلى فراشك 
فقل : اللهم أسلمت نفسى إليك ؛ ووجهت وجهى 
إليك ؛ وفوضت أمرى إليك . وألجأت ظهرى إليك ؛ 
رغبة ورهبة إليك ؛ لا ملجأ ولا منجا منك إلا إليك 
.آمنت بكتابك الذى أنزلت ؛ وبنبيك الذى أرسلت . 
فإنك إن مت من ليلتك مت على الفطرة ؛ وإن 
أصبحت أصبت خيراً , متفق عليه . وفى رواية فى 
الصحيحين عن البراء قال : قال رسول الله يي : «إذا 
أتيت مضجعك فنتوضأ وضوءك للصلاة ؛ ثم 
أضطجع على شقك الأيمن وقل» وذكر نحوه ثم قال 
:«وأجعلهن آخر ما تقول». 

كف 
عن أنس رضى الله عنه قال : قال رسول الله يله: 
«ومن قال - يعنى إذا خرج من بيته : بسم الله؛ 
توكلت على الله ؛ ولا حول ولا قوة إلا بالله ؛ يقال له 
: هديت وكفيت ووقيت ؛ وتنحى عنه الشيطان » رواه 
أبو داوود والترمذى والنسائى وغيرهم . وقال 
الترمذى : حديث حسن ؛ زاد أبو داوود : فيقول : 
يعنى الشيطان - لشيطان آخر : كيف لك يرجل قد 
هدى وكفى ووقى 9. 
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لهل يوام 


0 
0 
0م 


بدون فرعون جديد 
سأرتاح هذا اليوم! 











سيناريو ورسوم : ضياء أنور 



































نصيحة غالية 
الأول : استعاملت جميع 
المبيدات ولم اتخلص من 
الحشرات فى بيتى غماذا 
اللغة اليابانية بطلاقة + أفعل؟ 
علد عاد عار جاجع الثانى : أهدم البيت عليها ؛” 
طياربارع 1 00 
يد نن أقلعت عائلة واحدة 
الطائرة وأنت تضحك يا # القاضى : أين تقيم؟ 
عصرة لكان ف المتهم : مع خا 
ال القاضى: وخالك أين 
يقيم؟ 
المتهم : معى 
العلقلية ؛ وكما تذكرت بي القاضى قات 
حالة الاطباء حين يي 
يكتشفون ذلك تصيبنى بي 


لعب الكرة ديع الأولاد عمل في كلد».. 
أكقيدكتك هداف الفرية ١5‏ 


لأ..كنت أنا الكرة اللى لعب بيهاالفرية 




















نوبة من الضحك *3 
***** 0 2 البخيلوالمصيدة 
ديون بي البائع:إن مصيدة 
الزوجة» لماذا أنت حزين +ي الفئران هذه فعالة 
ياعزيزئي9 # جدا ء فما عليك إلا أن 
الزوج : لقد تراكمت# تضع قطعة الجبن؛ 
الديون على ولا يمكنب ب وعندما يدخل الفأر 
تسديدها * ويبداأكلها تطبق 
الزوجة: إذن أصحاب * المصيدة عليه. 
الديون هم الذين ما البخيل :ألا يوجد 
أن يحزنوا وليس أنت. 39 عندك مصيدة تمسك 
عاد جا جا عاد الفأر قبل أن يأكل من 
2 قطعة الجبن9 
لوم وقهوه 3 دادعا جاجد 


الأول: عندماأشرب 3 
القهوةلا اتمكن من ل جحاوالقمر . 
النوم. + ذات يو سمع جحا رجلا 
الثانى: أنا على العكس 4 يقول : ما أحسن القمر +« 

عندما أنام لا أتمكن من د فرد عليه جحا بقوله : #« 9 

شرب القهوة * ' خاصة بالليل * أوزة برجل واحدة 
طبخ جحا أوزة ذات يوم وحملها ليهديها 
إلى الطاغية المغولى تيمورلنك : ولما كان 
فى الطريق أحس بالجوع ؛ فأكل فخنا 
من الأوزة .. ولما رأى تيمورلنك الأوزة 
ناقصة قال له : وأين رجلهاة 

فقال جحا : جميع الأوزفى هذه البلدة 
برجل واحدة ء وإذا لم تكن تصدقنى ؛ 
فأنظر إلى الأوز الموجود عل فك 
البحيرة أمامك .. وكان الأوز فى هذا 
الوقت واقفاً على ضفاف البحيرة فى 
الشنمس »ء وقد رفع إحدى رجليه » 
مخبأ رأسه فى صدره : كما يفعل عادة 
.. فرأى تيمورلنك ذلك ؛, وتظاهر 
بالإقتناع ؛ لكنه أصدر أوامره خفية 
إلى فرقةالموسيقى التابعة لهء 
فاقتربت من البحيرة » وأخذت تعزف » 
فخاف الأوز من الضوضاء , وأخذ 
يركض يمينا ويسارا من الذعر . 

التفت تيمورلنك إلى جحا وقال له: 
عجباً كيف تكذب على... أما ترى أن الأوز 4 
كله أمامك يمشى على رجلين ؟ فقال بي 
جحا : ولكنك نسيت أن الرعب يأتى و : 
بالعجائب 31 1 0 احناب الأو اه فقال جحاءكان * 
المسكين من الرعب : لرحت أجرى على لم فيها درهم ثقيل .. 

أربع أرجل . 


لكلو دق جا و جك 7 0 تاد ولو سود ٠‏ ا لعا بج ا ود 0 















الحذاء 2 ولدفىالصيف 
الولد : حلمت +*: سثل جحا يوما :لماذا 
البارحة أن زجاجة # وجهك مستطيل 5 
جرحت قدمئ * فأجاب : لقد ولدت فى 
الاب: إذن إلبس *# الصيف. ولولا ان 
حذاءك عندما تنام 2 الشتاء أدركئى : لسال 
+ جا لي وجهى .. 

درهم تفيل 1 عاد يداد جا جا جا 

ما تعلم جحا بي الجرةالغارقة 
القراءة والحساب #« در لوك 





رن بيه ان« يعحيل محرة إبى 
0 ل 4 النهن لتحضر ماءه 
ا # فسقطت منه الجرة 
هقان 0 
ااه شك التهر انامض 
ا ع ب د 
8 وساله : كاذا ممل 
عن شاطة النوطن 
هكذاريا جحا ؟ فقال 
له اجحا : لقد غرفت 
منى جرة ؛ وأنا انتظر 


خا خخ زج جد جرخ د جد جد جد د جد جد از جع جد 


















[#إيتزايد اعجابى بك 
يوما بعد يوم لانك 
دائما؛ دائما تعرضين 
علىؤالدتكان 
سامديييبافن 
الاعمال التى تقوم 
بها فى المنزل. 

وبصراحة: وقبل 
السفر تزيد أعباء 
والدتك ؛ لكى تقوم 
بترتيب البيت بما 
يتناسب وغفيابكم 
لعدة ايام أو لعدة 
اسابيع.. فيكون من 
الجميل بل من 
الرائع ان تساعديها 
أكثر؛ وأكثر فى انجاز 
الاعمال الخاصة 
فاذا قمت بمسئولية 
الثلاجة الكهربائية: 
قبل السمن :> 

فإليك اسهل؛ واسرع 
الطرق لذلك: 

#قومى باطفاء 





5 ٠ 
جمال بشرتك ربانى.. فانت فى سن.. اجمل سن..‎ 
وبشرتك اجمل بشرة.. فلماذا تصممين على ان تضعى‎ 
كميات كبيرة من الكريم على بشرة وجهك قبل النوم»‎ 


الشثلاجة. قبل 
تنظيفها بليلة كاملة: 
حتئ يسيح كل الثلج 
المتراكم عليها تماما. 
«انزعى فيشة 
الكهرباء لتضمتى 
السلامة. 
«اخسسرجي كل 
الأطعمة لتساعدى 
على سرعة ذويان 
الثلج. 
*اذا اضطررت 
لغسيل الثلاجة: فى 
المبوايوم مركم 
فقومى بإخراج كل 
الاطعمة: فى حينه 
لكى تحتفظ بقوامها 
المثلج؛ وقومى بوضع 
اناء به ماء ساخن فى 
الفريزرء ليعمل على 
الاسراع بتسييح 
الثلج فيه. 
»إغسلى الثلاجة 
جيدا بالماء الدافىء 
والصابون السائل؛ 
وكذلك كل الرفوف 
بعد نزعها.. ايضا 

<الادراج بعد اخراجها 


يومياء او حتى بين يوم وآخرة 


للأسف فان وضع الكريم الكثيف على الوجه كثيرا من 
يؤدى الى ظهور حبوب الوجه؛ والبقع الجلدية.. خصوصا 
اذا وضع بهذه الطريقة بعد يوم طويل حار وجاف.. فضى 
مثل هذه الحالة يكون الجلد فى اشد الاحتياج الى ان 
يتنفس هواء نقيا. . اوان يروى بالماءء والمواد المرطبة. 

وعلى هذا فى كل الحالات: من الافضل- فى مثل سنك 
الجميل- ان تكتفى بالتنظيف المستمر لبشرتك ؛ بأن 
تغسليها عدة مرات فِى اليوم بالماء الفاتر والصابون 
الجيد. كما يمكنك ان تمرى على بشرة وجهك بقطعة من 
القطن الطبى المبلل بماء الورد؛ وذلك بعد ان تغسليه 


صباحاً او قبل ان تنامى ليلا. 


وهكذا تحافظين على جمال بشرتك دائما. 


مدن لكاتو تنا ف 


الثلاجة. 

© جففى كل جزء من 
اجزاء الثلاجة 
بفوطة جافة نظيفة. 
»افغمسى قطعة 
نظيفة من القماش 
اتقطت فى 
الجلسرين: اوفى 
الخل الابيضء 
وامسحى بها باطن 
الثلاجة؛ وكل جزء 
داخلى فيهاء وكذلك 
الرفوف . والادراج» 
ويذلك تعود اليها 
المعتهاء وتختفى منها 
اى روائحج عالقة 
بجنباتها. 

«أخيراً اتركى باب 
الثلاجة مفتوحا 
لعدة سنتيمتراته 
بحيث تضمنين تهوية 
داخل الثلاجة وإلا 
تنتج رائحةاكثناء 
#اغسلى كل اواتى 
وعلب الثلاجة بنفس 





كيف تنظفين الثلاجة الكهربائية 











الطريقة:اى بالماء 
الدافىء والصابون 
السائل؛ واتركيها 
مفتوحة. وموضوعة 
على وجههاء حتى 
لاتتكون بها رائحة 
بعد اغلاقهالايام 






قبل سفركم 
مسا 





»افرغى زجالججات 
الماء. وأتركيهاسا 
مفتوحة:؛ ومقلوبة. 

©وشكرا لحسن 
معاونتك لوالدتك 
ولاخوتك الكبار. 




























نتسمى بهاء ماله 
جدور قديمة: فى 
حضارات اخرى؛ وفى 


وقع جميل على 
الاذن» موسيقى فى 
الحروف ...ثم ان 
معناها يكون جميلا:» 
فنعتز به. 
فهلاسمدكمن 
بعض هذه الاسماء 
الجميلة؟ 
ابحثى فى هذه 
المجموعة عن اسمك» 
واسماخيك. 
لتتعرفى على معنى 
هذه الاسماء 
اللطيفة. 

« نيفين: هى كلمة 
فارسية ومعناها 
«جيل جديد». 

« شويكار: ايضا كلمة 
فارسية ومعناها 
«عالمة بالشىء». 

« جلنار:كلمملة 
فارسية ومعناها 
«زهرة الرمان». 

© ثروت : أصلها كلمة 
«ثروة»» لكن الاتراك 
استعملوها ونطقوها 
بالتاء المفتوحة. 

©« ارسلان : كلمة 
تركيةءمعناها 
«الاسد. 

« الاسماء الجميلة 
كثيرة... وعلى هذا 
فسوفيكون لنا 
القاءات عديدة: على 
صفحات «باب اختى 








من الاستماء الت" 











البطلينوس القاتلء لهذا اللقب وجود نوع 
لقب أطلقه الانجليز عملاق منه يصل احيانا : 
على حيوانرخوى وزنالصدفةالزوجية والمحيط الهادى. أعماق المحيط للبحث 
يعيش داخل صدفة التى يميش بداخلها وقد تس بب بطل فى محاراللؤلؤ, ولكن 
زوجية.. ويرجع اكتساب الى ١6١‏ كيلو جرام!.. حكايتنا لهذاالاسبوع سوء حظهموعدم 
ذلك الحيوان الرخوى ويعيش ذلك النوع فى غرق عدد من حرصهم كانالسببان 
يضعوا احدى اقدامهم 
وسط فتحة الصدفتين. 
وفى لمح البصر تنفلق 
الصدفتين على القدم.. 
وتفشل كل محاولات 
الصياد فى فتح 
الصدفتين فينتهى به 
الحال الى الموت غرقا 
هذا الحادث لايتكرر الا 
فى مياه المحيط الهندى 
والمحيط الهادى فقط 
اماف ىاعماق مياه 
البحر الأحمر فالحيوان 
الرخوى والصدفتان 
يجدب اليه الغفواصين 
























بالوان صدفتيه الزاهية 
والجميلة: وعادة ماتكون 
الصدفتان مفتوحتان 
اليظهر من بينهما جزء 
من جسم الحيوان 
الرخوى الذى يعيش فى 
امان تام؛ فصدفتيه 


متصلتان ببعضهما 
البعض عن طريق رياط 
مطاطى يؤدى وظيفة 
المفصل كماائهما 
قويتان جدا بحيث لو 





انطبقتا على بعضهما 
البعض لاتتمكن ايدى 
انسان مهما بلغت قوته 
من فصلهما وفتحهما. 
يتفدىهذاالكائن 
العجيب عن طريق 
شفط مياه البحر وداخل 
علق البحر الصغير من 
الماء ليتغذى عليه ثم 
يقوم بطرد الماء الى 
الخارج بعد ذلك. 














إنه البلاى ستيشن الخاص بصديقى 
قوشة فقد استعرته منه ومعه لعبَة السباق 














| لا( إرجع الى الخلف 


إنتبه يا تلطوز.. اخطض 
السرفةا 








لددهدا ولاك 3 
02 لم 


ستصطلم.. أتركنى١!‏ 











5تنامنانآ كمه1010ل8 لمة غ825 220 5كتاعم م23 دعر 





























بسرعة قبل أن يغاق المحل! 


بابا. قد بهدوءيا بابا..! لوكنت مكانك لكنت 
يميناا 
























<٠‏ لققد مللت منهايا تلموزولم 
ألعب بها منذ أن أعدتها لى كما / 
إذنى مللت من البلاى ستيشن 























أوضحت دراسة استمرت "١‏ عاماء ونشرت نتائجها 
أن قراءة كتاب ممتع؛ أو حل الكلمات المتقاطعة يمكن 
أن ينشط المخ؛ ويحفظه فى حالة جيدة. وقالت 
الدراسة التى اجراها باحثون فى كلية البرت 
اينشتاين للطب بنيويورك ان تنشيط المخ بالعمليات 
الث يمكن أن يساعد على تفادى الاصابة بمرض 
الزهايمر( تدهور القدرات العقلية)مثلما تؤدى 
التمرينات البدنية الى المحافظة على صحة الجسم. 


ورش عمل للاطفال والشباب بالساحل الشمالى 
ينظم متحف الاسكندرية الدولى لرسوم الأطفال فى 
العجمى ابتداء من أول الشهر المقبل مجموعة ورش 
عمل ة فى شواطىء الساحل الشمالى بعنوان 
«ارسم واكسبء من الساعة ه الى / مساء كل يوم 
ويشارك فيها الاطفال والشباب من ” إلى ١8‏ عاما. 
صرح الفنان اسحق عزمى المشرف العام على المتحف 
بآن الهدف من المشروع هو استثمار طاقات الاطفال 
والشباب وتنمية مواهبهم الفنية أثناء العطلة الصيفية 
حيثُ يقدم المتحف الخامات والالوان مجانا 
للموهوبين من أبناء الساحل الشمالى وذلك بالاتفاق 
مع إدارات شواطىء الفردوس والنخيل والسلام وسيدى 
كرير ومراقيا والدبلوماسيين والصحفيين. 














طور علماء مختصون فى 
كندا مشطا خاصا يعتمد 
على الليزر: قد يساعد فى 
المحافظة على حويصلات 
الشعر ومنع تساقطف 
وتجديد نموه مرة أخرى.. 
وأوضح الباحثون أن المشط 
المبتكر يصدر حزمة ضوئية 
خفيفة الشدة من أشعة 
الليزرمن بين أسنانه عند 
تمريره على فروة الرأس 
فتخترق طاقة الليزر الجلد: 
وتنشط حويصلات الشعر: 
وتشجع الخلايا على اطلاق 
مواد كيماوية تساعد الشعر 
على النمو. وأكد الخبراء 
الكنديون أن مشط الشعر 
الليزرى فعال فى منع 
تساقط الشعر؛ وتشجيع 
نموه عند الرجال والنساء 
معا بقى أن تعرف أن سعره 
يبلغ حوالى ٠١‏ دولار 





كاميرا ديجيتال ضدالماء 


ظهرت فى أسواق اليابان هذا الاسبوع أحدث كاميرا 
ديجيتال للتصوير الفوتوغرافى تحت الماء ويبلغ سمك 
الكاميرا حوالى ١١5‏ ملليمترا وتستطيع التصوير تحت 
الماء بعمق قدره متر ونصف وتباع الكاميرا بحوالى "٠‏ 
ألف ين يابانى أى ما يقرب من ١٠5١‏ دولار. 


تنظم وزارة الشباب خلال الاسبوع الاول من يوليو ورشة 
التدريب الاطفال والشباب الموهوبين فى كتابة القصة 
القصيرة تحت عنوان «ابداع بغير حدود». تقول هدى فهمى 
وكيل وزارة الشباب ان تجرية العام الماضى اثمرت كتابا 
يتضمن عشرين قصة كتبها ورسمها أعضاء أول ورشة. 
أوضحت انه يشرف على الورشة هذا العام الاديب يعقوب 
الشارونى والاديب محمود قاسم ود أسماء أبوطالب وسلوى 
العنانى. يشترك فى الورشة ٠٠‏ شخصا من كل انحاء مصر 
وتنشر أعمالهم فى سلسلة من الكتب تتخذ اسمها من اسم 
الورشة «ابداع بغير حدودء.. تستمر الورشة أسبوعا. 


طائرالفلامنجو الصغير 
فى حديقة حيوان سان دييجو بالولايات المتحدة خرج 
الى الحياة أصغر طائر فلامنجو حيث تم مؤخرا ضم 
6 طائرا فلامتجو جديد الى الحديقة التى يوجد بها 
أكثر من ٠٠١‏ نوع من أنواع الطيور المختلفة: ويبلغ حجم 
أحد أنواع طيور الفلامنجو الموجودة فى الحديقة أكثر 
من خمسة أقدام أى حوالى متر ونصف. 


أحذية بعجل تتحدى 
الشوارعالواعسرة 
زاد الااقبال فى السئوات 
القليلة الماضية على رياضة 
الباتيناج وتحولت أحذيته من 
مجرد احنية للعبة رياضية 
الاحنية محببة للشباب 
والاطفال وعملت الشركات 
على تطوير ع جل وشكل 
الاحنية لتلائم الشوارع 
وتكون أكثر راحة. واتزانا 
وامانا فوضعت بالحذاء زوجا 
من العجل الكبير تتحكم فيه 
دورة فرامل لكبح جماح 
الحذاء عند الحاجة للتهدئة 
أو التوقف واللوح الذى يحمل 
صاحب الحذاء مركببه 
عجل مصنوع من مادة قوية 
وصلبة من الالياف الكربونية 
وكاف للتعامل مع الطرق 
التى بها بلاط حجرى والتى 


1 تكون قاسيةعن الشوارع 
!1 المسفلتة ويمكن لهذه العجلة 


نزول السلالم دون خوف أو 
تحطم . 






































فى إطار الاستعدادات لاجازة الصيف تقول هدى فهمى 1 
رئيس قطاع الطلائع بوزارة الشباب إن هذا الصيف 
سيشهد إتاحة ه الاف فرصة للطلائع من الجنسين من 
جميع المحافظات للاشتراك فى المعسكرات القومية 
بالاسكندرية وبورسعيد ويتخلل هذه المعسكرات دورا 
فكرية مع أساتذة من كباررجال الفكر والأدب | 
والسياسة لإلقاء الضوء على الموضوعات المثارة فى || 
المجتمع.. وأضافت هدى فهمى أنه سيتم تخصيص ! 
بعض أفواج للطلائع من ذوى الاحتياجات الخاصة:؛ كما [ ا 
يتضمن برنامج المعسكر عروضا ثقافية وشرح أهمية [ 
تشجيع المنتج المحلى ؛ كما يشمل برنامج المعسكر زيارات 
الأهم المعالم الآثرية والتاريخية بالاسكندرية وبورسعيد 
التعريف الطلائع والشباب بتاريخ مصرمن خلال 
الرحلات الترفيهية لهذه الأماكن 
صديق الحمام 

مع ارتفاع درجة حرارة الجو فى أوكرانيا جلس هذا 
الرجل ينلى مقعد مريح فى احدى الحدائق العامة 3 
والتداح حواند محجموعة كني زه من اليحتماء وفعت ف 7 ٠‏ ناسبة العيد الخمسين لبينالى الفنون الذى يقام فى ايطالياء | . 
هدو فق راسه وكتفيه نتسليته اثتاء جلوسه يمُفرده. ! اليوبيل الذهبى للبينالى ...م ب د الوص كه ماه با 131 1 0 


إهواتكثا مم مولة تنسب الوضة 
اعبالكمبيوزر ١‏ بعددان حممّت صتافه هواتف اتجمول ا نما مات غير 
1 02000 *** 0*0 ” | مسبوقة سواء على مستوى الخدمات والتقنيات 
| ألا تشكو مثلى من آلام الضك< | المضافة أو الأحجام الصغيرة والخفيفة بدأ صناع 
| نتيجة للجلوس لفترات طويلة | اجهزة المحمول ينتهجون مسارا آخر يغلب عليه 
أمام الكمبيوتر ألا تعانت 1 إرطابع الجمالك والفنى فمؤخرا أعلنت إحدى 
| متاعب الإبصاربسبب قرب أرن_ركات عن نماذج تصورية جديدة لاجهزة 
عو شاشة الكمبيوترمن عينيك مول للعام القادم ذات تصفيمات جذابة وألوان 
الست ممن يمرعليهم الوقت | جديدة ولافتة وبالرهم من غرابة توزيع الأززار 
إدون أنيأخنوا قسطا من ب والشكل الكلى للمحمول والذى يبعد تماما عن أى 
| الراحة من أمام هذه الاجهزة م شكل تمطى إلا أن هذه الفكرة جذبت مصممى 
[الالكترونية ألا تعانى متاعب ٍ الأزياء كى يضموا هواتف المحمول إلى اكسسوارات 
بعضلات الجسم والام بالرقبة م الازياء وهو ما يلاحئظ من الألوان الجديدة للهواتف 
أ والسلقين إنها كلها متاعب و ززت الطابع الكلاسيكى. 
سببتها التكنولوجيا الحديثة -----225م2 0 ب 
الأمر الذى فتح شهية البث م . 
ل كد لصحة البدنءولأن الوذه تممى القاب 
التكنولوجيا هى السب الرئيسى وراء الإرهاق البدنى والنفسى 1 أكدت دراسة أمريكية جديدة 
»فهى بالتأكيد قد تسهم فى علاج ما خلفته من متاعبه ١‏ فائدة الأسماك الغنية 
وبالفعل توصل فريق بحث أمريكى إلى تصميم مكتب متطور ' بالدهون للقلب.وذكرت 
مصنع من الألومنيوم ومزود بمقعد مريح يمكن ضبطه | الدراسة التى أجراها 
وتعديل وضع القدمين بما يريح المستخدم وتكون جميع م الباحثون فى مدرسة 
أعضاء الجسم فى وضع مريح فالنراعان منبسطتان. إلى | «هارفاردء للطب أن تناول 
جانب ذلك فإن أجزاء الكمبيوتر موزعة بشكل مميز يسهل على 8 أسماك التونة: أوالسلامون 
مستخدم الجهاز إجراء أى تعديل على مكونات الكمبيوتربكل | مرتين اسبوعيا على الأقل 
سهولة فمثلاً تستطيع أن تعدل وضع الشاشة بكل سهولة بما ! يساعد فى منع الاصابة 
يتناسب مع وضع الجسم كما أن باقى الأجزاء قريبة من 1 بالازمات القلبية والسكتات 
المستخدم مما يوفر له اأكثردرجة من الراحة ١‏ السمافية. وقال ليلحتو إن 
لسلس سس سس سس سرس سم مس ساس ع 3 ونم الأسماك تحتوى 
لحاف ضدالميكرويات اب 2 
ابتكار جديد من نوعه لحمايتك ضد الميكروبات والجراثيم © فاعليتهما فى وقف ضربات 
والبكتيريا وهى الروائح غير المستحبة فى فراشك.. | القلبغير المنتظمة التى 
الابتكارعبارة عن لحاف يشبه اللحاف التقليدى ولكنه م قد تؤدى إلى حدوث الأزمة 
معالج بطريقة خاصة التصاق اى ميكروبات به 3 




















































سيناريو ورسوم :ضيا 


اءأنور 














كس 
للمجوهرات)/ 


١| اقية‎ 




































السن: 


العنوان (بخط واضح) : 


المدرسة : 








الصف الدراسى : 


إذا أوقعتك الظروف فى خطأ ما فى أحد الأيام واستطعت تصحيحه.. فلا تخجل أن تكتبه لنا ليعرف كل أصدقئك 


فى بلبل كيف نجحت فى ذلك ويستنيد الجميع من تجربتك ويتذكروك فلا يقعوا فى مثل هذا الخطأ مرة أخرى 














لهواة الصحافة وكل من يتمنى أن يكون صحفيأً فى الملستقبلء: ابدأ من الآن فى اجراء حوارات 
ومقابلات صحفيةمع كل مسئول تريد أن يعرف أصدقائك فى مجلة بلبل أعماله وانجازاته 


اذا واجهت مشكلة عجزت عن ايجاد حل لها وتجد حرجأ فى التحدث عنها مع أحد المقريين: 


مشكلة حل.. افتح قلبك وشاركنا معك فى مشكلتك.. فالمشاركة تحل أكبرا المشاكل.. .اكتب ما تري د د أن تنبوح ببه.. وك 


إذااقراتهى الصحف أوالجسلات أوشاهدت فى التليفزيون خبراً | وظاهرة نقتت انتبافك 
اكتبهانناواكتبرأيك فيهاليعرفهاكلأصدقاءك فى مجلة بلبل 
1 


1 ساهم معنا بالمعلومات الشيقّة وكل ما هو نافع ومنيد من الموضوعات المختلضة فى شتى تى م ,مجالاتا 
لماك ف زياذه مهارف افد فاتك .أكتبما تريد نشره فى باب مساهه اد 












من خلال صفحات مجلة بلبل أرسل بتهنئتك إلى شخص عزيز لديك يحتفل بمتاسبة سعيدة: ارسل 
لنابصورة المناسبةوالمعلوماتالكافية عنها ليشاركك كل القراء فى هذه المناسبة 









إذا أعجنتك ش خصيةإنسان ما.. عاش فى الماضى أويعيش معنافى الحاضروتأثكرت بأعماله 
وانجازاته.. عرفنا بهذه الشخصية واكتب ما تريد أن تقدمه عنها ليعرفها لم سس 























اكحتبهناما تود أن ترسله لمجلة بلبل واكحتبإسم البابالذىتود النشرفيامع رجاءالاتغتارأاحثر 
من باب واحد فقط.. حاول لانت صا رفىالموضوعحتى نتمكن من نشرهو...خيرلكلام ماق رودل 


٠‏ الرسل 


هل تعب أن تكون مراسلا صحفيا لمجلة بلبل تمدها بالأخبار والموضوعات الهامة عن كل ماهوحولك منأحداث؛ [ ] تعه [_ ]لا 
إذا كانت الإجابة بنعم من فضلكأرسل صورة أخرى مع هذه القسيمة لنتمكن من عمل بطاقة صحفية لك.. إذا كانت الإجابةبنعم 
فعليك أن تقابل كل من تشع ر بأهمية عمل حديث صحضى معه وارسله لنا لننشره لك مع صورة اللقاء (لوأمكن ) ويجب أن تراعى ضرورة توجيه 
الأسئلة اللازمة لصاحب الحديث والتى تغطى المعلومات الكاملة عن الموضوع حتى يستفيد كل قراء الجلةمن أحاديثك الصحفية.. 
بطاقتكالصحفية صالحةللاستع ما فى كلوقت ولايستدعىالأمرتهديدهاكلفتسرة 
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خسارة فاضل شهرين بس 
ونرجع تانى للمدرسة (١‏ 


ياماما ...دوج » 


يعنى كلب ... أخدناها 
فالمدرسة 














